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Sammanfattning

Denna uppsats ér ett avslutande examensarbete i den fyradriga utbildningen till uttryckande
konstterapeut.

Mitt syfte med uppsatsen har varit att genom litteraturstudier och beskrivning av empiriskt
arbete belysa hur traumatisk sorg kan bearbetas med hjilp av uttryckande konstterapi.
Uppsatsen innehaller en fallbeskrivning av hur en klient i en korttidsterapi med mig som
terapeut bearbetar en traumatisk sorg efter att en dotter omkommit i en trafikolycka.

I teoriavsnittet tar jag upp hur ndgra teoretiker utifran psykodynamisk utvecklingspsykologi
ser pa sorg efter forlust och hur teoretiker inom uttryckande konstterapi ser pa konstens
betydelse i terapiarbetet.

Jag ger en presentation av vad uttryckande konstterapi dr. Jag ger ocksa en kort presentation
av mig sjilv och vad uttryckande konstterapi betyder for mig personligen.
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1 Inledning

1:1 Om forfattaren — Agneta Gérdin -Wulf

Ar 2001 sokte jag in till utbildningen till uttryckande konstterapeut, det &r da jag skulle bli
lika gammal som min far var, ndar han dog 62 &r. Det var traumatiskt for mig att bli lika
gammal och dldre 4n min far — jag var tveksam om jag hade en framtid. Men pé forsommaren
vél uppe hos Margareta Wirja, utbildningsledare for Svenska Institutet for uttryckande
konstterapi, fardig att avstd fran utbildningen hor jag mig sjélv sdga om utbildningen: ”Det
hér ar livet, det vore doden att avstd.” Margareta Wérja hilsade mig vdlkommen till
utbildningen och jag var férundrad och lycklig.

Tidigare under storre delen av mitt professionella liv hade jag tjanstgjort som byradirektor vid
Svenska Institutet for Kultur- och Erfarenhetsutbyte med Utlandet. Efter tjugotva ar dér kdnde
jag ett behov av fordndring och konstnérlig och andlig férnyelse. Jag begérde entledigande,
borjade i malarskola, gick olika kurser vid Stockholms Teologiska Institut och en kurs 1
bildterapi for barn vid Stockholms Universitet. Under 1 2 ar arbetade jag som deltidsanstélld
vid Socialkontoret i Danderyd i ett projekt for ménniskor med allvarliga alkoholproblem —
och jag var verksam i Djursholms Kapell och inom Réda Korset.

2001 borjade jag tillsammans med tjugotre kurskamrater den for mig revolutionerande
utbildningen 1 uttryckande konstterapi. Under vér utbildning, via de konstnarliga
uttrycksformerna, i pedagogiska dvningar, via foreldsningar, kurslitteratur och klientarbete
Oppnades fordolda och stangda rum och mojligheter.

1:2 Bakgrund

Under utbildningen till terapeut har jag genomfort en korttidsterapi, en ldngtidsterapi och
tillsammans med en kurskamrat en gruppterapi, alla med kvinnliga deltagare. Hos alla har
stora sorger p g a svéra forluster varit patagliga och med utgdngspunkt ocksa i egna
upplevelser av forlust, vill jag med denna uppsats formedla hur det 4&r mdjligt att bearbeta
traumatisk sorg med hjélp av uttryckande konstterapi.

For det empiriska avsnittet i studien har jag tillfrdgat och fétt tilltelse av min klient att skriva
om hennes bearbetning av traumatisk sorg, en sorg efter en dotter, som omkommit i en
trafikolycka.

I terapirummet bearbetade klienten med mitt stod kidnslorna i samband med sin dotters dod.
Efterat, efter terapisessionerna, under journalforingen, sdg jag manga tydliga paralleller
mellan en del av vad min klient gav utryck &t i terapirummet och vad jag sjélv upplevt och till
en del bearbetat i egen terapi, bl a en olycka som drabbade mig som sextondring och som
kunde ha slutat med déden. Genom min klients beskrivning och bearbetning av sorgen efter
sin dotter blev mina kénslor efter min olycka som sextonaring an tydligare for mig.

Min klient formedlade att terapin var virdefull for henne. Ocksé for mig som medménniska
och som terapeut upplevdes terapiarbetet viardefullt och i forléingningen blev jag pa ett
personligt plan mera medveten om vissa viktiga detaljer i mitt eget liv, vilket ocksa var
betydelsefullt — slutsatser som bekréftar humanvetenskaplig teori.

Enligt det humanvetenskapliga synsittet (Cullberg, 2000) sdker terapeuten som ett subjekt
forsta ett annat subjekts — klientens — kénslor och avsikter med hjilp av dialog, och i
uttryckande konstterapi ocksd med hjélp av konstnérliga uttryck. Terapeuten péverkas av det
subjekt — klienten — hon/han samarbetar med, och av det som utspelar sig inom det
psykodynamiska fdltet — i lekomrédet — i terapirummet. Som terapeut anvénder jag min
lyhérdhet, min intuition, min kunskap och min livserfarenhet, nér jag bemoéter och forsoker
hjélpa en klient att vaga gd in i den ldkande leken for att bl a hitta ny mening — och mitt i det
svéra uppenbaras ofta en ménsklig och konstnirlig skonhet som &r sd berikande for bada
subjekten — “intersubjektivitet”.
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2 Syfte och fragestillningar

Syftet med uppsatsen &r att beskriva en klients bearbetning av traumatisk sorg med hjélp av
uttryckande konstterapi och att uppmérksamma hur tidigare borttringd smérta fran klientens
barndom ocksa blev medveten och bearbetades under terapins gang.

Fragestillningar

1. Vilka faktorer var verksamma vid bearbetning av traumatisk sorg med hjilp av uttryckande
konstterapi i den terapiprocess som beskrivs?

2. Pa vilket sétt kan tidiga borttringda smértor, uppkomna langt fore den aktuella traumatiska
sorgen, bli synliga med hjilp av uttryckande konstterapi?

3 Metod

Genom litteraturstudier med anknytning till uppsatsens tema — traumatisk sorg — och genom
studier av litteratur i uttryckande konstterapi har jag inhdmtat teoretisk kunskap, som
redovisas 1 teoriavsnittet.

Det empiriska materialet dr hdmtat frdn mitt samarbete med en klient i korttidsterapi, och

redovisas i praktikavsnittet. Terapiarbetet beskrivs utifran ett fenomenologiskt synsitt med

intentionen att varsebliva, deltaga i, forsoka forsta, och beskriva, med utgdngspunkt 1

klientens upplevelse. Det innebdr att jag som terapeut i mojligaste man forsoker sétta parentes

om mina vérderingar, hypoteser och sedvanliga fordomar sé att jag med dppenhet kan forhélla

mig till det som visar sig ur klientens inre virld — {or att finna essensen.

Empirin redovisas ocksé ur ett hermeneutiskt perspektiv, vilket innebér:

1. medvetenhet om den forforstéelse jag tolkar utifran — dels utifran min klients erfarenheter

och de traditioner och regler som géller for den kultur hon befinner sig i och dels utifrén mina

erfarenheter och de vérderingar som préglar den kulturkrets jag befinner mig i.

2. att delen skall sokas utifran den helhet den ingér i.

3. att forsté att symboler 4r meningsskapande.

4. att inse att ndr forstaelsehorisonterna moter varandra, sa sker ndgot for klienten helande.

5. att tolkningsprocessen dr 6ppen och odndlig i riktning “anima mundi”, “’the soul of the
world” (Stoknes, foreldsning 2005).

Fenomenologiskt och hermeneutiskt synsitt forekommer ocksa i antroposofiskt tdnkande,
vilket jag vill framhalla med tanke pa att min klient tillhér denna kulturkrets.

4 Uttryckande Konstterapi

Historik — konstens betydelse

Uttryckande konstterapi har sitt ursprung i gamla kunskaper om de kreativa uttrycksformernas
oppnande, tydliggorande, befriande, ldkande och utvecklande egenskaper.

Redan for omkring 50.000 &r sedan under istidens aurignac-period visade méinniskan prov pé
behov av konstnérlig verksamhet. Manniskosliktets utveckling i konstnirligt avseende var
ungefdr densamma da som nu, det borjade med bl a klotter med ansatser till rytm och
regelbundenhet.
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ISTIDSMANNISKORNAS KONST

Bisonoxar och handaviryck i rétt och gult. Castillo. Spanien.

(bild s.5 ur Gregor Paulsson)

Under madeleine-perioden ungefar 18.000 — 10.000 ar f Kr var ménniskan medveten om sig
sjilv, om att hon var ndgot “omistligt”, ndgot annat &n det villebrad hon nedlade och at. Ett
ordnat gravskick uppstod och de doda begravdes prydda med vackra halsband. De forsta
avbildningarna av ménniskan gjordes bl a i Willendorf, smé frodiga kvinnofigurer med stora
brost och breda hofter, kanske ett uttryck for den livsviktiga fertiliteten.

Venus frin Willendorf.

(bild s.4 ur Gregor Paulsson)

Pa grottviggar i Spanien och Frankrike mélade man bilder av de villebrdd man jagade och av
jdgarna — formodligen uttryck for en tro pa bildskapandets magiska kraft. Man trodde att om
jdgaren mélade en bild av villebrddet skulle han sedan snart ha det riktiga djuret i sitt vald.

Ur outtdmliga djup har den ménskliga skaparkraften flodat genom artusendena. Konstverk
efter konstverk utgér ifran det forflutna genom att efterlikna eller motséga eller trevande
undersoka nya végar, ibland som levnadsstrategi, ibland som &verlevnadsstrategi. T ex ansag

6
PDF compression, OCR, web optimization using a watermarked evaluation copy of CVISION PDFCompressor


http://www.cvisiontech.com/

Henri Matisse att han 1 sitt ’vilda” maleri odlade gléddjen for att hélla stind mot sitt inre
morker.

Omkring 1930 sokte sig sex konstndrer fran Halmstad — Halmstadsgruppen — fran kubismens
stranga, intellektuella klarhet till ett surrealistiskt, irrationellt, intuitivt, poetiskt, drémmande,
djupare minskligt méleri. Artur Lundkvist skrev 1939 om Halmstadsgruppen: ”Varje duk hos
Halmstadsgruppen vill ju inte endast vara en uppenbarelse av fargernas och formernas
underbara virld utan dven av det manskliga psykets, det djupaste medvetandets dnnu
underbarare virld.” 40 &r senare 1979 skrev Artur Lundkvist dter om Halmstadgruppen: ”Vad
ni verkligen varit och forblivit dr visionira realister. En stiliserad och konkretiserad realism i
detaljerna ingér i kompositioner, som bryter sig ut ur den realistiska begransningen, blir till
fantastik och uppenbarelse, symbolverkan och magisk och metafysisk innebdrd. En fantasi
eller vision utan forankring i en realism dr, skulle jag tro, férfelad och urartar i tomhet och
upplosning.”

Mainniskan har genom artusendena kunnat uttrycka det outsdgliga i bild, skulptur, dans,
musik, drama och poesi. Men ibland har médnniskan fjarmat sig for langt ifrdn de konstnérliga
uttrycken eller har p g a olika hinder inte kunnat uttrycka sig. Olika terapier t ex bildterapi,
dansterapi och musikterapi har uppstétt for att hjélpa den lidande ménniskan, terapier dar
fantasi och vision ocksd dr forankrade i realism fOr att en terapeutisk, helande process skall
kunna uppsté — en process som kan leda till goda terapeutiska resultat och inte sluta i tom
konstruktion.

Framvixten av uttryckande konstterapi

Pé 1970-talet insdg Shaun Mc Niff m fl vid Lesley College Graduate School i Cambridge,
Massachusetts, USA fordelarna med ett tvirvetenskapligt interdisciplindrt synsitt pa
konstnérligt inriktad terapi, varvid alla konstformer integrerades i en terapiform och The
Expressive Arts Therapy Program uppstod — pd svenska Uttryckande Konstterapi.

1983 startade Phillip Speiser den forsta utbildningen i uttryckande konstterapi i Sverige i
Goteborg. Utbildningsprogrammet har kontinuerligt utvecklats och utbildningen i Sverige
bedrivs nu vid Svenska Institutet for Uttryckande Konstterapi i Stockholm med Margareta
Wirja som utbildningsledare. Ett ndra samarbete dger rum med Norsk Institutt for Kunst- &
Uttrykksterapi i Oslo med Melinda Meyer som utbildningsledare.

Utbildningen till uttryckande konstterapeut med grundldggande psykoterapikompetens
(steg 1) ér fyradrig.

Svenska Institutet for Uttryckande Konstterapi 4r medlem i The International Network of
Expressive Arts Therapy Training Centers, som ansvarar for utbildningen i uttryckande
konstterapi pa magister- och doktorandniva.

Uttryckande konstterapi dr en terapimetod varigenom verbala och icke-verbala uttryck
kombineras. Uttryckande konstterapi vilar pa psykodynamisk teori, analytisk jungiansk
psykologi, sociologi, antropologi och fenomenologi. Kénnetecknande for uttryckande
konstterapi dr anvindningen av flera konstnérliga sprak — modaliteter:

BILD Bildskapande med olika material, skulpturarbete och installationer.
DANS Kroppsliga uttryck genom dans och rorelse.
MUSIK Ljud- och rytmimprovisationer med hjilp av instrument och musikupplevelser

genom inspelad musik.
DRAMA  Dramaterapi, visualisering, psykodrama, sociodrama.
POESI Skapande och upplevelser av dikter, prosa, sagor och myter.

Den intermodala teorin som innebér att vergangarna mellan de olika modaliteterna &r viktiga
sarskiljer uttryckande konstterapi frén andra konstnérliga terapiformer, dér tyngdpunkten
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ligger pé en enskild konstform. Med det intermodala perspektivet kan man exempelvis borja
med att mala en bild, sedan forstdrka och fortydliga uttrycken i bilden med hjélp av
instrument, dérefter ytterligare fortydliga uttrycken i bilden med hjélp av en rorelse och
kanske befédsta genom att sammanfatta i en dikt.

Anviandningen av konstnérliga uttryck i terapi vilar pa f6ljande grundteser:

* att omedvetna psykiska processer kan manifesteras i konstnarliga uttryck

* att tidigare erfarenheter framforallt under barndomen lever vidare i nuet och paverkar
ménniskans uttrycksmojligheter och relationer i vardagen

* att det finns forbindelser mellan skapande uttryck och méinniskans inre virldar

* att det inom varje ménniska finns en konstruktiv, skapande kraft, som striavar efter
helhet, skonhet och integration

* att det finns en grundliggande slidktskap mellan de olika konstformerna

* att minniskan behover estetiska upplevelser for att utvecklas optimalt

For terapiarbetet ar relationen mellan klienten och terapeuten — eller gruppdeltagarna och
terapeuten — utgangspunkten, liksom i andra terapiformer. Men inom de konstnérliga
terapierna finns ocksa en tredje part ndrvarande, ndmligen de konstnérliga uttryck, som véxer
fram under terapiprocessen i form av t ex bilder, danser och dikter. De inre representationer,
som klienten bar med sig av tidigare relationer aterskapas i relationen till terapeuten och i det
konstnérliga uttrycket.
Klientens verbala uttryck har vanligen forst passerat genom hennes inbyggda forsvarssystem.
Genom de ofta mer spontana uttrycken i uttryckande konstterapi kan klienten ldttare né
borttrdngda kénslor.
Malsittningen med uttryckande konstterapi dr att klienten utifrin sin naturliga formaga till
vaxt och utveckling ska:

* Oka forstéelsen for sin egen, subjektiva historia

* Overvinna hinder i form av irrationell ridsla

* ldka sina sjélsliga sér

* fOrena sina olika delar till en sammanhéngande, existentiell helhet

* Oka sin formaga att tinka, kdnna och handla sjilvstindigt

* Oka sin formaga att njuta, leka och skapa.

Teoretiska fundament i uttryckande konstterapi beskrivs i del: 6. Teori.

Vad betyder uttryckande konstterapi for mig?

Genom min utbildning till uttryckande konstterapeut ser jag samhaillet, mina medméanniskor
och mig sjélv med nya 6gon. Uttryckande konstterapi utgér fran att det inom var och en av oss
finns en konstruktiv, skapande kraft, som strivar efter helhet, skonhet och mening, ett synsitt,
som jag nu ser det, sammanfaller med manga andra synsétt ute i samhallet bl a det kristna.

I uttryckande konstterapi kan man genom konstnérliga upplevelser och eget skapande
bearbeta sin historia och paverka sin utveckling Eftersom jag har en personlig anknytning till
Svenska kyrkan, dir jag sedan c:a 25 ar tillbaka &r kapellvirdinna i Djursholms kapell — (ett
atagande liknande en kyrkviards) — och hallit drygt tio sommarandakter dér, ligger det mig
varmt om hjértat att jamfora uttryckande konstterapi med just en gudstjdnst. Nir en gudstjinst
fungerar som bist och nér uttryckande konstterapi fungerar som bést, kan en helande process
inom oss dga rum, ofta i ett intermodalt perspektiv, d v s olika sprak forstirker varandra och
fordjupar upplevelserna. Kyrkorummet ar konstnérligt utformat och forsett med manga
talande symboler. Musiken forstdrker ytterligare upplevelserna, nér vi lyssnar eller sjdlva ar
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aktivt deltagande. Poesin finns i Bibeln, i psalmerna och i bonerna och predikan &r vanligen
hojdpunkten i gudstjanstens drama. I vissa kyrkor kan man ocksé deltaga i heliga danser.
Med hjélp av konstnérliga uttryck och modern psykologi i litteratur och terapi har jag blivit
befriad fran en del destruktiv “’kristen” uppfostran frdn min barndom och jag forstar nu Bibeln
och andliga dimensioner béttre. Uttryckande konstterapi och religion foljs &t i mitt liv numera
och berikar det. Under de senaste tvd aren har jag haft ansvar for sju klienter i terapi hos mig,
och jag har ofta under sondagsgudstjdnsterna funnit en rad i en psalm eller en bibeltext som
varit relevant for ndgot pdgaende i1 dessa terapier — en rad som ofta fortydligat och fordjupat
ndgot for mig.

Genom utbildningen i uttryckande konstterapi har det blivit allt tydligare for mig att alla
méinniskor fran alla tider och i alla kulturer hor ihop och dven att vi var och en av oss dr en
enastdende manniska med mycket stort enskilt och gemensamt ansvar.

Pa ett personligare plan har jag genom uttryckande konstterapi sett istiderna, tomheten,
bristerna, dverlevnadsstrategierna och levnadsstrategierna i mitt liv — och ocksa de otroliga
mojligheterna i mitt liv. Bortskrimd leklust har kommit tillbaka genom bl a méleri,
psykodrama, snéflingedans, musicerande pa djembetrumma och experimenterande infor var
Oppna scen pa Biskops Arnd tillsammans med mina kurskamrater.

Genom arbetet med Oidipusmyten blev jag kraftfullt bekant med min tidigt tabubelagda
aggressivitet. Bade leklusten och ett ndgorlunda naturligt forhéllningssatt till aggressivitet dr
livsviktiga tillgdngar for att kunna fungera som uttryckande konstterapeut och naturligtvis
dven 1 andra relationer.

—_——
= wadnl r

En av mina bilder fran arbetet
med Oidipusmyten

Inom uttryckande konstterapi tar man det svéra pa stort allvar, men man fastnar inte i
diagnoser eller det patologiska utan odlar och forstérker det friska, det lekfulla, det kreativa i
ménniskan. Det géller i terapirummet och ar ocksa ett viktigt forhallningssatt ute i det vanliga
livet.

Genom utbildningen i uttryckande konstterapi har surrealisternas tankar, som var s
frimmande for mig, nér jag studerade konsthistoria i Uppsala pa 1960-talet blivit begripliga —
och min fjédrilskvalitet” har kompletterats med en tyngre “elefantkvalitet”.

Utbildningen i uttryckande konstterapi dr en av hdjdpunkterna i mitt liv. Det har varit fyra ar
av stor glddje, smirta, dngest, kreativitet, tungt arbete och otroliga utmaningar pad ménga plan,

9
PDF compression, OCR, web optimization using a watermarked evaluation copy of CVISION PDFCompressor


http://www.cvisiontech.com/

enskilt och i ndra gemenskap. Méinga fragment 1 mitt liv har sammanfogats till mer
harmoniska synteser.

5 Praktik — empiri

Beskrivning och ramar.

Beskrivningen av praktiken baserar sig pd valda delar av mina anteckningar efter tre
undersdkande samtal och femton sessioner med min klient Ann.

Alla namn i uppsatsen ér fingerade.

Ann och jag traffades 1 timme per vecka, som regel med ett par undantag, fredagar klockan
13 — 14. Nir vi slutade klockan 14 ringde ofta klockorna i kyrkan bredvid — férmodligen
ringde de in till instundande begravning. Klangen fran dessa kyrkklockor kom att 4 en
speciell forunderlig betydelse i terapiprocessen, ibland som en bekréftelse, ibland som en
inbjudan till meditativ vila.

Vi pébdrjade terapin en kall vinterdag och fortsatte fram till en varm, solig vardag fyra
manader senare — symboliskt rorde vi oss med borjan i det frusna fram till ljus, virme och
hopp.

Dikterna och texterna pa vénstersidorna har jag lést sjélv for att battre forsta och béttre tona in
eller for att jag associerade dem till ndgot som var eller varit aktuellt i terapirummet.

Undersokande samtal

Samtal 1

Ann, en kvinna i 50-arsaldern, vill gé i terapi for att fa hjdlp med att bearbeta sin stora sorg
efter sin 20-driga dotter Ylvas dod ett halvar tidigare. Dottern var ute och cyklade med en
véninna och blev pakord av en ouppmérksam bilist. Ylva dog omedelbart. Ann har ménga
goda vénner, som tillsammans med Ylvas goda vénner stéllt upp mycket varmt och innerligt
efter Ylvas dod och vid begravningen. Ann berittar mycket fran forberedelserna infor
begravningen, hur de sjilva gjort i ordning Ylva, hur kistan snickrats, att kistan var 6ppen vid
begravningen och att vinnerna lagat all maten, som skulle dtas vid minnesstunden efter
begravningen. Ann férmedlar, att hon mitt i den stora sorgen vilade i ett varmt, Sppet,
generdst omhindertagande.

Rittegdngen mot bilisten har &nnu ej dgt rum.

Ann ir specialpedagog pé heltid och har ddrutver ett administrativt arbete pa deltid, men nu
ar hon sjukskriven.

Ann fodde en son och tva dottrar i sitt forsta dktenskap och dottrarna Ylva och Hanna i sitt
andra dktenskap. Hon ér skild &dven fran sin andre man. Hos henne bor nu dottern Hanna och
hennes nyfodde son, som foddes strax efter Ylvas dod.

Ann tycker att Ylva hade ett svart liv. Ylva hade svart att sétta granser och Ann har
skuldkénslor for att hon inte tillrickligt stillde upp for Ylva, nér hon blev mobbad i skolan.

Samtal 2

Ann funderar 6ver om sorgen efter Ylva dr storst for att hon &r dod eller for att hennes liv var
sa svért. Ann hade inte heller det ldtt som barn. Hon véxte upp i en borgerlig familj. Fadern
var en noggrann akademiker, modern en kontrollerande, auktoritdr hemmafru. Familjen
flyttade nér Ann var 7 ar och skulle borja skolan. Hon blev mobbad, men modern stillde d&
upp for henne. Fran 12 ars alder var hon deprimerad och kinde sig missforstadd. Hon
protesterade pa olika sitt. I slutet av 1960-talet fann hon éntligen ménniskor, som passade

10
PDF compression, OCR, web optimization using a watermarked evaluation copy of CVISION PDFCompressor


http://www.cvisiontech.com/

henne bl a inom den antroposofiska virlden, manniskor som var altruistiskt och globalt
tankande och kénnande.

Samtal 3

Ann talar om sina barn, deras fysiska och psykiska hédlsa. Yngsta dottern Hanna har vid tva
tillféllen fitt diagnosen ”psykos”, da hon var 4 &r och da hon var 12 ar.

Jag frdgar Ann om hon vill mala en bild och det vill hon gérna. Hon malar forst fargfalt i
gratt, gront, gult och blatt

Bild 1

Sedan fortydligar hon i en ny bild av sig sjdlv med den mdrka sorgen efter Ylva, 1 hogra sidan
av buken.

Bild 2

Jag fragar Ann hur det vore att andas genom det svara. Omgjligt”, sdger hon.
Vi kanske kan forsoka genom ett litet horn hdaruppe”, foresléar jag och borjar andas djupt och
tydligt och Ann f6ljer snart med och borjar géspa och slappna av.
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Vi har bada fatt fortroende for varandra och for fortsatt samarbete under de undersdkande
samtalen.

Terapins inriktning: att undersdka kéinslor och tankar runt Ylvas liv och d6d, dr vi 6verens

om.

Malet med terapin: att komma fram till att kunna lata Ylva vila i frid och g4 vidare och att
Ann sjilv kan gé vidare i livet, ir vi ocksa dverens om, varpd vi undertecknar vart kontrakt for
korttidsterapi.

Terapi

Vinjett 1

De tva bilderna frén forra gangen har jag satt upp pa viggen. Ann talar om julen, om sorgen
och saknaden Over att Ylva inte var med.

Sedan beridttar Ann att hennes 25-ariga dotter Karin legat pd myndigheterna for att fa
forhorsprotokoll och obduktionsprotokoll. Ann dr for svag, for orkeslds nu for att ordna
sadana saker. P4 julafton fick hon ta del av férhdrsprotokollet, vilket vickte hennes ilska.
Bilisten hade strax fore olyckan tappat greppet om sin ena sko, tittade ner for att finna den och
dé ej haft uppmairksamheten riktad pd kdrbanan. Han sdg inte de cyklande flickorna utan
korde rakt pa Ylva. ”En s& onddig olycka”, sdger Ann.

Fran polisen har man frdgat om familjen yrkar pa ekonomisk ersdttning. Ann har avbojt — inga
pengar kan ersitta Ylva.

Ann har haft en drom om att de ordnat en inflyttningsfest for Ylva pa sjukhuset — men Ylva
var inte dér, hon var ndgon annanstans. Sorgen och saknaden och fragorna fyller
terapirummet.

Anns tankar och kénslor cirklar kring hur hon upplever att Ylva och Hanna haft det med sin
pappa och sin styvmor — och hur foérhéllandet dr mellan henne sjélv och exmannen och hans
nya fru. Ann malar styvmodern som med jéttearmar forsoker fanga in Ylva och sin man,
Ylvas pappa, men misslyckas. Jobbigt och bra att med hjélp av farg tydliggora detta.

-

Bild 3

I Anns nésta bild sitter styvmodern, hixan, hukande i1 rosa dimma och ”Hans och Greta”, Ylva
och Hanna gar sin védg hand i hand in bland vértriaden.
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L3

k‘ f | | Bild 4

" «  Sedan tittar Ann pa bilderna fran
forra gangen, tycker att de kinns
mycket avldgsna, bakom henne. Hur kinns det grd i hennes kropp idag? Hon sluter 6gonen
och kinner efter, blir fortvivlad och borjar grata. Hon sédger att Ylva var mycket tystldten,
aldrig opponerade sig, tog liten plats, men var en stor, rik personlighet. Kénslorna viller ut ur
hennes kropp och hon gér storre och storre cirklar med armarna — cirklar som jag speglar.
Ann sdger: "En ménniskas liv ér sa stort — har kosmiska dimensioner.” Erfarenheten av denna
stora kédnsla biar hon med sig framdver. Hon séger att hon inte till fullo forstod Ylvas storhet,
nér hon levde. Men nu finns det plats under en tid att kdnna och tdnka pa det — kinslor och
tankar, som inte ofta &r mojliga under dagliga, vanliga omstindigheter. Ann har ju ytterligare
fyra barn, barnbarn, hem och arbete.
Ylvas storhet — en ménniskas storhet — i hogtidlig férundran sitter vi tysta och lyssnar till
kyrkklockorna i Norska kyrkan.

Vinjett 2

Ann ir fruktansvért arg pa bilisten. Hon slér, slar, slar frenetiskt pd stora trumman — men nej —
hon ir missnojd, otdlig, det kinns inte ritt. Vill anvinda djembetrumman, som stér i
korridoren. Den hdmtas in. Hon vill att jag medverkar pd cymbal. Vibrationerna frén
cymbalen dr hemska, fyller rummet, men de kraftfulla slagen pd djembetrumman upplever
hon inte som genuina. Hon ér fortfarande arg, upprord, fylld av vanmakt och vill sl& pd négot.
Hon stiller sig pa kné péd golvet och slar ursinnigt pa en madrass och ett par sittdynor — inte
heller ritt.

Nu véljer hon att mala, vilda, svarta och roda penseldrag i védnstra delen av bilden och sedan 1
nedre hogra delen ett ganska lugnt ljusblatt félt och i ytterkanten en liten gul varelse.

Bild 5
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Hon malar ytterligare en bild, uttryck for sina svéra kénslor efter Ylvas dod i form av stora
svarta och grasvarta moln, som hon maéste ta sig igenom. Ann star till vénster vadligt pa en
skéra i luften. Jag foreslér att hon blundar och kénner pa hur det skulle vara for henne om hon
tillat sig landa pa marken. Hon virjer sig, vill std daruppe for att ha dversikt. Om hon varit ett
djur skulle det ha varit en giraff, som har 6versikt. Hon mélar en stéllning under skiran sa att
hon stér stadigare. Men det &r jéttestora, kusliga, rullande olyckskaskader framfor henne. Hur
ska hon orka ta sig igenom? Litenheten i skracken infor traumats forgdrande krafter fyller
terapirummet. Det dr tungt att andas, att leva. Men Anns mod finns ocksa.

o

Bild 6

Ann tycker att det dr ”onddigt” att hon
skall leva vidare. Det kdnns jobbigt for henne med kanske ytterligare trettio levnadsér.
Eftersom hon ar intresserad av olika teorier och tankegangar beréttar jag for henne att jag nu
laser en bok av David H Rosen: ”Depression och skapande” (1999) dér han skriver att vid
depression t ex efter forlust lider man svart av negativ egoidentitet. Losningen &r inte suicid —
att begé sjalvmord — utan egocid. Det dr inte hela ménniskan som skall do utan bara en del av
egot. Genom bearbetning av sorgen over den forlorade egobilden, egoidentiteten — utvecklas
man till en sannare minniska och dterfinner meningen med livet.

Vinjett 3

Ann tar upp ett samtal hon haft dagen innan med en patrdngande vininna, ett jobbigt och bra
samtal. Ann hade kunnat uttrycka var hennes granser nu gar. Nir livet dr svart, borjar man
kanske forsoka ta itu med mindre problem, som lédnge vintat pa en 16sning. Hudlos och
orkeslds stdr man inte ut med problemet ldngre — och sd blir det dntligen 16st, konstaterar Ann.
Hon vet inte varfor hon valde djembetrumman och cymbalen forra gangen. Kanske handlade
inte trumslagen och de starka vibrationerna frin cymbalen om ilskan mot bilisten utan om
Ylva — olyckan — dodsolyckan. Hon dr fortfarande arg pd bilisten. ”Onddigt att vara arg pé en
sa klantig person”, sdger Ann — men kanske ar det inte viktigast hur Ylva har dott utan att hon
ar dod. Ann talar ater om begravningen och om hur varmt invaggad och omhéindertagen hon
var under en tid. Efter gravséttningen kom mdrkret, tomheten.

Ann tar modigt fram cymbalen, slar ihop de tva bronstallrikarna for att undersoka, kénna efter
om den uppenbarar dédsolyckan — Ylvas dod. Cymbalens vibrationer for oss rétt in 1
dddsolyckan. Ohyggligt! Det &r outhdrdligt. Det kdnns som om kroppen ska sprangas. Nér det
ar Over satter vi oss ner och andas, andas.
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Ann tittar pa sina bilder fran forra gdngen vari hon uttryckt mycket kaos — mycket normalt att
tappa fotfdstet efter en sddan hemsk, omskakande, traumatisk héndelse. Vi talar om att
hjarnan blir for 6vervildigad, den hinner inte med att strukturera, viktigt att tala om s att Ann
inte ska kénna sig otryggare dn nddvindigt, utan kénna sig trygg med att det &r en tidsfriga.
Ann malar en bild: hon rdd 1 mitten av ett bltt, runt falt, varifran svarta spiraler gar ut, som
starka vibrationer. Formen som helhet utgors av en cirkel.

Bild 7

- 1

Det arbete vi dr inne 1 fr mig att associera till Paulus forsta brev till korinterna, kapitel 13
vers 12 i Bibeln. Sessionen avslutas med att jag laser for Ann:

”Nu ser vi ju pé ett dunkelt sétt, sdsom i en spegel, men da skola vi se ansikte mot ansikte. Nu
ar min kunskap ett styckeverk, men da skall jag kénna till fullo, sdsom jag sjdlv har blivit till
fullo kénd.”

Vinjett 4

Ann kommer och pustar. Hon har legat pa sjukhus med sitt barnbarn, som drabbats av en
infektion med bakterier 1 blodet. Hon dr rddd for att han skall d6. Hon skulle inte orka med ett
till dodsfall nu, sdger hon — men dndrar sig, jo, det skulle hon nog.

Efter forra gangen kidndes det som om mjuk grd angora skont omgav hennes brost.

Ann har malat tvé bilder hemma. En bild av en skir, skidr blomma kom till henne som en giva
— en symbol for la — omgiven av ljus.

Bild 8

-4
Den andra bilden forestiller Ann sjélv, bla,

sittande hopkrupen i svart morker med den stora, lila sorgen i famnen.(Bild 9).
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Bild 9

Ann talar mycket om det som varit och
om framtiden, om sina idéer och sin
langtan, alla sina ”18 hotappar”. Hon har en hérlig humor. Hon har tréffat en inspirerande
véninna, som arbetar med barn i Uruguay. Ann vill ocksé satsa pa nadgot spannande, fritt och
viktigt kanske inom SIDA eller Amnesty i Afrika eller Sydamerika. Men forst méste hon ta
mamma-ansvar for dottern Hanna 1 ytterligare tva ar. Stimningen &r nu létt i rummet, praglad
av hdgrande framtidsvisioner.

Ann ldmnar detta &mne och gar tillbaka till cymbalen, symbolen for olyckan, for Ylvas dod —
och till bild 7. Hon kénner att upplevelsen av mdrker och instdngdhet 4r fordndrad, och hon
maélar nu en bild dér hon har morkret, sorgen bakom sig och gar med dppna armar ut mot
ljuset och tar livet i famn.

Bild 10

Har den hér bilden
samband med bilden, dir Ylva uppenbarade sig som en ljusomgérdad blomma, for att kanske
tala om att hon har det bra och visa vigen for sin mamma att hon ocksé ska ha det bra? Ann ér
mycket rord. Hon sdger att Ylva var som en blomma, och jag frdgar Ann om hon ocksa har
blomkvaliteter. Da skrattar hon, tycker att den tanken ar absurd — men hon ser mycket lycklig
ut. Jag sdger att kanske vill hon nésta gang mala sig som en blomma — vi far se.

Som avslutning ldser jag nigra rader ur Minstrels of Soul:

”Within the context of a religious community God may really speak through a vision. The
vision then becomes part of the community’s myth and is declared as a literal, true message
that is shared and distinct in the conversation ...” associerande till Ylva — blomman.

Vinjett 5

Ann kommer upprord over laget i virlden — krigsrisken.

16
PDF compression, OCR, web optimization using a watermarked evaluation copy of CVISION PDFCompressor


http://www.cvisiontech.com/

”En del ménniskor reser ner till Irak for att vara skoldar for fred”, sdger hon. Jag svarar att
fredsarbetet kan bedrivas pa manga sétt — ett sétt 4r det hon gor i terapirummet: tar ansvar for
sina kénslor och inte projicerar dem pa andra.

Hon dr i kontakt med sin sorg nu: gréter, tillater sig att grata ofta och fOrstar att hon inte alltid
maste vara stark och klara allt.

Vi tittar pa bilderna 8 och 10 — ser fordndringen mot ljuset. Ett delmél i kontraktet dr uppnétt:
Ylva kan nu vila i frid och ga vidare och Ann gér med 6ppna armar ut mot ljuset.

Jag foreslar en sammanfattning av vad som hittills 4gt rum, att hon arrangerar sina bilder och
skriver ett ord eller en mening till varje bil. Hon blir litet orolig och siger: Och vad ska vi
gora se'n?” ”Oh, det finns mycket att gora, bl a ta hand om "hétapparna”, ” sdger jag, och da
blir hon ater lugn. Hon ordnar sina bilder i olika grupper och skriver. S& borjar hon tala om
Ylva, om hur kompromisslds och moralisk hon var, i idealiserande ordalag. Jag bemdéter det
med att sdga, att for att leva i1 det hér livet médste man ocksa kunna anpassa sig och
kompromissa.

Hon ldser hogt vad hon skrivit, men hoppar 6ver ordet KAOS, som hon skrivit med stora
bokstiver, hon vet inte varfor. Hon skriker ut och vill sedan mala en bild av den stora rorelse 1
sin kropp som hon kdnner och koreografiskt visar. Vill hon mala i stort format pa stort
papper? Hon dr tveksam — van att gora sma bilder — men hon véljer stort format och méilar sig
sjalv faktande med armar och ben innanfor en hinna av gummi.

Bild 11

Sedan skriker hon och sjunger ut. Hon kinner sig urgropt. ”Kénner du dig berdvad nigot?”
fragar jag. Hon dr mycket trott. Jag uppfattar att hon med svag stimma siger: Ja”.

Jag ldser ett par rader ur Minstrels of Soul f6r henne:

”Ordering the disorder and disordering the order until it organizes itself”.

Hon far med sig orden pa ett kort.

”Uttryckande konstterapi dr si bra” sédger hon och ser glad ut.
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Vinjett 6

Ann kommer in i terapirummet, tittar upp pa den stora bilden fran forra sessionen.

”0j! Oh sa hemskt!” sdger hon. Hon har haft en jittejobbig vecka, list protokoll avseende
olyckan och ringt olika instanser. Hon har nu orkat ta dver ansvaret for
myndighetskontakterna frin sin dotter Karin. Hon har éter axlat modersansvaret. Aven Ylvas
pappa ar nu engagerad i rittsprocessen. Den drar ut pé tiden, d bilisten forsvunnit till
Sydeuropa. Bade bra och déligt — bra for att en del kédnslor och tankar fér tid pd sig att mogna
fram, tycker Ann.

Hon har bdrjat arbeta 25%, och det kénns bra, men det &r snart dags for ett arsméte, och hon
ar ansvarig for ett bokslut, som hon har svart att orka med. Det saknas en verifikation och
hennes minnesfunktioner i yttervérlden fungerar dnnu inte sa bra.

Vi talar om Ylva, om hennes hoga moral och kompromissldshet. Nar ménniskor dor unga
foreligger ofta en risk att de idealiseras. D sdger Ann att problemet varit, att Ylva var det av
barnen, hon inte kunnat knyta an till. Ylva hade i sin timiditet varit mycket besvarlig,
provocerande, krdvande. Vi kommer dverens om att det dr bra att hon nu, infor sig sjélv, kan
se och erkdnna bade besvirliga och fina sidor hos Ylva. Dé blir det en bra, realistisk syntes
och inget syskon behdver kédnna att Ylva dr eller varit méirkvardigare &dn de. Essensen av Ylva
ar dnda den fina, skira blomman som Ann malat.

Sedan stér vi och talar om hur den stora bilden 11 kénns i hennes kropp nu. Hon hiarmar
rorelserna hon malat.

Armarna ritt upp, “’kraftfullt som att lyfta av”. De andra rorelserna handlar om att uppehalla
utrymmet och ”svért att komma igenom”.

Vi sitter oss for att fortsdtta med en visualisering. Hon blundar men hinner inte borja forrén
blixten slar ner”. Hon ppnar 6gonen orolig dver bokslutet. Hon har gjort en inséttning —
men var finns pengarna? De finns. De sattes in fore olyckan. Hon orkar inte tala med revisorn
i telefon. Hon vill tala med honom vid ett bord. Jag inflikar, att hon &r sjukskriven efter en
stor olycka och att det dr ett stort steg att kliva ut i samhéllet igen och arbeta 25%. Kanske kan
hon forklara for revisorn, att nér man ar i stor sorg — i kris — dr det inte sé ldtt att komma ihag
allt utanfor sorgen, krisen. Hon kan féormodligen fa forstaelse och hjélp.

Jag frdgar om hon vill méla en bild av sig sjélv idag? Hon malar forst en energisk person i
rorelse, bild12/13, sldnger den at sidan, ’for brett mellan benen!” Sedan malar hon en stilla,
passiv, litet uppgiven ménniska, innesluten i en kraftig, svart oval, bild 13/12.

”Kan man kanske gor att litat hal i ovalen?”

”Ja, med en tunn gul stréle.”

Hon ljudsitter hdltagningen med en sprod ton pa xylofonen.
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Med anknytning till bild 10, dir Ann har sorgen i ryggen och gar ut i ljuset, i vérlden, ldser
jag Psalm 205 av Per Harling, litet omformulerad av mig, for henne:

Vila i din véntan. Vila i din véntan.

Stilla motet sker. Stilla motet sker.

All din stora ldngtan All din stora ldngtan
ndgon hor och ser. ndgon hor och ser.
Vaga vinta tryggt, Livet skiftar fort

snart har dagen grytt. men varen visar vigen.
Varen visar viagen, Négon skingrar ridslan,
mycket kan bli nytt. Kornets hopp ir stort.
Genom din éngest, Framtiden véntar,

allt ibland &r svart, vila 1 tro.

livet bér din smirta Kornet som nu slumrar
och all din grat snart borjar gro.

Pa baksidan av bladet, som hon far med sig, ndgra rader ur Minstrels of Soul, som hon ldser
tyst for sig sjilv:

”As I let myself be guided by the emerging story (my images) the story’s coming forth,
becomes my guidance. As I let it (them) speak, it speaks (they speak) back to me.”

Ann sdger att hon ténkt pé att mala sig sjdlv som en blomma och jag séger, att det har jag inte
glomt bort och inte heller hétapparna.

Vinjett 7

Ann kommer och ser glad och befriad ut. Bokslutet blev bra. Fem minuter innan banken
stangde, blev det klart vilket konto hon satt in pengarna pd. Hon hade varit radd for att om det
inte blivit tydligt, ndgon kunde ha missténkt att hon tagit pengarna, &ven om hon &r och
betraktas som ansvarsfull. Vi talar om att vi ménniskor ibland av olika anledningar och pé
olika sétt inte minns eller tappar omddmet eller missforstar, varfor det aldrig gar att lita pa
ndgon till 100% - inte ens pa sig sjdlv — och det dr som det ar.

Ann berittar att hon varje morgon gor “6gonrorelser”, som liggande éttor. Efter session 5
hade nagot, som var ett ’jack” redan fore Ylvas dod, lakt. Hon &r sa glad dver det. Vad det
handlar om, det som slédppt, vet hon inte.

Ann har dter huvudvérk sedan hon dtergétt i arbete. Nu arbetar hon deltid, men snart skall hon
axla hela sin arbetsborda. C:a 140%. Heltidsarbete med ungdomar med Aspergers syndrom,
ett emotionellt och pedagogiskt anstrangande arbete och dédrutdver c:a 40% arbete med
ekonomi inom en antroposofisk skola, intellektuellt stimulerande. Vi talar om att hon kanske
bor minska sin arbetsborda.

Ann har besokt Ylvas grav. Ingen hade varit dér, sedan sista snon fallit. Hon trampade ménga
steg for att det skulle vara som om ménga varit ddr. Jag frdgar om hon tar ansvar for andras
sorg. Jo, hon onskar att Ylvas pappa och dven andra gick oftare till graven. Jag sdger att de
kanske sorjer pé annat sétt. Vi ér olika vi minniskor och vara sorgereaktioner uttrycker vi pa
olika sitt.

Graven kédnns som ett stort ansvar for Ann. Den &r personligt utformad. Ylvas bror har gjort
ett jarnkors for den enligt en drom som Ann haft, och han har planterat 16kar i grasmattan.
Graven ligger dér hela tiden, maste ses till, krdvande. I sommar skall hon plantera en liten skir
ros pd graven. Langre fram kan hon nog resa bort, utan att graven &r ett hinder.

Under session 5 hade Ann borjat sitta ord och meningar till sina bilder. Hon gor fardigt det
nu. Vi sitter pa golvet bland bilderna och hon ldser orden och meningarna hogt. Bilderna 3
och 4 &r inte med — “de &r en parentes i terapin”, sdger hon. Jag fragar om hon vill att jag laser
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orden och meningarna for henne. Det vill hon och hon blundar och lyssnar. Vill hon sétta ljud
med instrument till dikten? Nej, hon vill géra en koreografi. Hon uttrycker sig otroligt starkt
och nyanserat. Jag foljer bilderna i hennes kroppsuttryck och berérs av smértan, vreden,
hoppet, skonheten ....

Den stora bilden 11 kdnns inte sa hemsk for henne langre. Bilderna 12/13 och 13/12 byter
plats, perspektivet har dndrats sedan forra sessionen. Hinnan, ovalen kinns tunn nu, ”Blir det
frost spricker den. Det hemska kénns sd l&ngt borta”, sdger hon. Hon kdnner sig bra i kroppen.
I en drom har hon och hennes fordldrar varit pd en hélsoanldggning tillsammans. Mamman dr
lattare, friare och pappan, som alltid var sé korrekt, har lera pa byxbenen. ”Skont f6r honom.
Bra att man kan forsonas dven med doda foréldrar”, sdger hon.

Ann beréttar om det dldsta barnbarnets 10-arskalas. Senare skulle han p4 maskerad. Temat var
I havet” och han hade fargat haret korallrott for att forestélla en korall — samma férg som
figuren 1 hennes stora bild 11 har.

Vinjett 8
Ann har haft en jobbig vecka — for mycket, for mycket: jobb, IKEA, tvitt, barn, olika bra och

’inte bra” vinner. Hon har kédnt sig hemsk och plagsamt trétt till kropp och sjdl. Var radd for
att hon skulle brista, for att hon var néra en psykos”. Efter forra sessionen var hon sa
optimistisk och gick sedan for djérvt ut i livet. Hon métte bl a en védninna, som tycker, att
man skall leva ’pa topp”. Det duger inte med: ”Jo, det gér vél bra”, nér man t o m forlorat ett
barn. Vi samtalar om granser mellan méinniskor och jag fragar hur hon upplever grianserna hér
i rummet — mellan henne och mig.

”Jo bra, utom de tva ganger du bad om ursikt for ett par detaljer som oroade dig, inte mig.
Terapi ska vara som forhallandet ménniska — hést: terapeuten 51% och klienten 49%. Jag kan
sjdlv séga ifrdn. Om det hér inte var véldigt bra, skulle jag inte ga hit”, sdger Ann. Vi tycker
bada, att det ar bra, att vi ”stddat” oss emellan.

Sa kommer vi in pd hennes mycket uttrycksfulla koreografi forra sessionen — den kéndes sa
bra for henne.

Vi ”dansar” tillbaka till granserna igen och till hur hon upplever virme och kyla. Hon njuter
av det kristalliska, gnistrande i kdlden och tycker att det dr anstrangande med vdarme och nu
med klimakterievallningar. Hon har behov av distans och respekt. Hon beréttar nu for forsta
géngen, kénsloladdat, att hon fore Ylvas dod undrat hur hon skulle orka ha bade Ylva, som
var kravande, och Hanna, som skulle foda — och sedan ocksa barnbarnet boende hemma hos
sig — och sa dor Ylva!!! Det kéndes fruktansvért, som om hon frammanat Ylvas déd, som att
det var hennes fel att Ylva dott, som om skulden for Ylvas dod var hennes.

Dédsolyckan var forkrossande.

Hjartat virker av smérta, huvudet exploderar snart, det dr svart att 4 luft, att andas.

Ann dr mycket modig. Hon 6ppnar inat, gar tillsammans med mig in i skuldkénslorna och
later dem éntligen efter alla dessa ménader komma ut i dagsljuset.

Det &r tungt, det 4r smértsamt — men spanningen avtar, planar ut s& sminingom. Jag genméler
att alla, som har barn vet hur enormt anstringande det ibland &r, att en mamma ibland behover
vara for sig sjilv, ostord — att det inte &r hennes fel att olyckan hdnde — att hon inte har ndgon
som helst skuld till Ylvas dod.

Ann blir lugnare men é&r fortfarande orolig. Graven kénns krdvande. Vad — vem é&r det som
tringer sig pa? Ar det Ylva? Tillsammans undrar och samtalar vi runt dessa oroande och
svettiga kdnslor och tankar. Bilderna 12/13 och 13/12 far byta plats igen. Ann behdver
fortfarande vara extra ridd om sig, behover en skyddande hinna runt sig, ge sig sjalv
mdjligheter till avskildhet och vila. Det dr mycket tydligt. Vi kommer tillbaka till
granssittning igen, granssittning visavi Ylva — det hade varit svirt. Ann mélar nu bild 14: tva
tridgdrdar med varsitt staket och varsin grind och mellan trddgérdarna en vég.
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Bild 14

I den vinstra, 6dsliga tridgarden stir en vuxen person i blatt, Ann, med huvudet, hdgerarmen
och vénster ben vianda mot den hogra trddgarden. Dir, 1 en blomstrande tradgard, bland
manga morkroda blommor, star en femarig flicka i ljusrott och véntar, Ylva, vind mot
vénster, mot sin grind. Ann blir forskrackt over att hon mélat Ylva som en femaring. Hon
fragar sig om hon aldrig insett att Ylva blivit stor? Denna nya fraga ror sig undersdkande i
oss, men finner inte nagot svar idag.

Vinjett 9.

Vi ror oss 1 bild 14. Om Ann gér ut genom sin grind, ar det rakt 6ver vigen till Ylvas tradgéard
hon vill ga — inte till hoger eller till vinster. Men Ylva dr inte dér i sin tridgérd. Ann kan inte
gd in dér. Ylva dr dod. Ann &r mycket ledsen, mycket sorgsen. Hon har svart att acceptera att
Ylva dr dod — inte finns ndgonstans — inte snart kommer. Enda mojligheten att triffa Ylva ér
det om hon sjélv ocksa dor? Maste hon do for att fa triaffa Ylva? Ann vill nu stanna i sin
tradgard men har svart att [dimna Ylvas trddgard ur sikte. ”Jag kan ju inte bara vinda mig
bort.”

Vill hon nu méla sig som en blomma? Hon antar forslaget och méilar en liljevaxt med en
kraftfull, kompakt rotkndl, jord, grds och blad. Blomman fér tva farger: rosa och
passionstidens lila sorgefarg. Den undre himlen blir bla och den 6vre lysande gul.
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Bild 15

Vi talar om bilden, att blomman ér sirlig, lik Ylva-blomman (bild 8) och att bladen ir svaga,
kraftlosa — och sé ringer kyrkklockorna och vi lyssnar tysta, andiktiga.

Vinjett 10

”Det ar visst var! Det ar svart att forsta, det dr sa svart att inte Ylva far vara med och éta
varens forsta glass .... och den 23 mars ir det Ylvas 21-arsdag, ocksa sa svart”

Vi talar om hur svért, hur smartsamt det forsta sorgearet &r och om att livet sedan s&
sméiningom blir mindre tungt, blir littare.

Pé den antroposofiska skolan har négra kollegor pa ett omténksamt sétt tagit hand om en del
av Anns arbetsuppgifter. Hon kinner en ldttnad efter det, inte en besvikelse eller att hon blivit
berdvad ndgot och hon har inte haft huvudvérk pa en vecka. Ann har besokt en
konsthantverkare, som gor vackra dnglar, och hon har vagat framfora 6nskemal om
fargsittning av de dnglar hon vill képa. Hon dr mycket ndjd med det. Vi talar om att det dr bra
for henne sjélv att vara tydlig med vad hon vill och att det ocksé var bra for konstnérinnan.
Hennes alster blir pa detta sétt an mer uppskattade. S bra! Vi gldder oss at tydligheten och
dnglarna.

Ann tinker pé och testar hur hon skall ga vidare i livet. Hon har hand om 4H-héstar och har
funderat pad om hon ska sldppa det hidr ansvaret — men nu har hon varit ute och ridit — harligt!
— och hon har berett en vidninna, som lidnge velat prova pa ridning, mojlighet att forverkliga
sin drom. Sa kanske skall hon fortsdtta. Men hon kan ju inte &dndra sig fram och tillbaka, anser
hon.

Jovisst, man har rétt att dndra sig — varje stdllningstagande &ar provisoriskt. Hon far se vilken
vagskal som viger tyngst.
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Ann har erbjudit en svigerska med tunga kassar skjuts hem. Svégerskan tackade nej och Ann
sag sig sjilv — inte heller hon har si latt for att ta emot hjélp. Vid ett senare méte tillstod
svéigerskan att det varit mycket tungt att bira hem kassarna. De hade ett mycket bra samtal om
detta — bra for dem bada. Deras relation forbattrades markbart genom detta. Sa skont! Vi
forundrar oss dver fordndringen.
Ann tittar fortjust pa sin blomma (bild 15). Otroligt att hon, van att mala sa smatt, vigar mala
1 sa stort format! Hur kdnns blomman i hennes kropp idag? Huvudet — blomman — kdnns som
om det inte sitter fast vid kroppen, utan ovanfor. Konstigt! Bladen — armarna — drar at hoger.
Och kndlen? Nej, den kdnns for knuten. Men det gér ju att d&ndra pa. Du kan dndra pé den.
Ann blir rddd. Du kan testa — det dr ju bara pé papper, sdger jag. Hon dr modig, spranger
knolen med farg och drar ut rétter. Mycket laddade 6gonblick. Vi héller andan och sedan
andas vi.
Ar det ndgon annan viixt eller nigon fagel eller nigot djur som hér till bilden?

Hon malar en liten, buskliknande, 14g blomma med réda blommor liknande blommorna i
Ylvas tradgérd (bild 14). Sedan mélar hon en blad blomma och ytterligare en bla blomma
langst till hoger — sedan en rdd fjdril och en sldnda.

”Fjédrilen kidnns ndstan som en dekoration”, sdger Ann.

”Det ér ju inte bra om den kidnns som en konstruktion. Men den kanske forebddar ndgot och
kénns naturlig nésta gadng — annars kan den tas bort”, svarar jag.
Nej, hon vill att fjérilen skall vara kvar. Sldndan, litet kuslig, dr pd védg bort. I bilden dr hon nu
helt den hoga, bla blomman, som den rdda fjérilen dr pd vég till. Vi leker tillsammans pé ett
lugnt, lattsamt, lustfyllt sétt. Riktigt roligt och spdnnande.

”Den bla blomman, vad sdger den?” fragar jag.

”Jag ser dig”. Ar hennes svar. ”Den stora, roda blomman ir kanske for stor — den bla
blomman symboliserar mer hennes sanna jag,” tdnker hon hogt.

”Var i forra bilden skulle den nya bilden passa in?”

”Dér den bla personen — jag star — bla som favoritblomman. Ténk sd mycket jag inte vetat om
mig sjdlv tidigare”, sdger hon fortjust.

Sa ringer kyrkklockorna och vi sétter oss och betraktar det glada, frischa intressanta
konstverket, som nu kénns léttare att andas 1.

“Finns det vatten ndgonstans i landskapet?” — ”Kanske”. Vi fér se.

Vinjett 11

Ann tittar stordgd pa bild 15. Den rdda fjérilen betyder framtidshopp for henne. Blommorna
har olika hojd. Vad kan det innebdra? Den stora blomman, den som &r storst, dr inte riktigt
grundad, tycker hon. Vid en tidigare session har hon uttryckt att hon gérna vill vara béttre —
bést. Nu ér det dags for en till blommorna anknytande fraga: I forhdllande till vem eller till
vad?

Hon blir mycket berord, skirskadar fragan och blir medveten om vissa forhallningssétt hos sig
sjalv. Hemskt pinsamt, tycker hon.

’Ett vanligt ménskligt beteende. Blir du som barn inte dlskad — sedd som den du ér, foreligger
en risk att du sedan ofta i livet anstrédnger dig att vara mycket duktig, duktigare, duktigast,
bist, storst — da géller det inte for dig, att du &r bra och att andra ocksé ar bra. En brist har
skapat monstret, och det dr inget att skimmas 6ver. Men det dr bra att fa syn pa det, for da kan
man gora ndgot at det.”

Hon kénner sig éter tillfreds.

For att tydliggora att vissa barn far uppleva att vénliga, kérleksfulla hinder omgérdar deras
barndomstéppa. Medan andra barn ddremot inte har trygga, lyhérda hinder, som omger dem
under barndomen, ldser jag ndgra rader for Ann ur Martin Birks ungdom av Hjalmar
Soderberg. Martin ér pa vdg att 1dmna sin barndomsvirld:
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” sd vidgades likvil dagligen luckorna, som erfarenheten rev i de spindelvdvshickar av saga
och drom, med vilka vénliga hdander hade omgérdat hans barndomstédppa, och allt oftare
gapade genom rdmnorna det stora, tomma hélet, som kallas vérlden.”

Vi samtalar om bild 14 om att Ann nog varit en bra och kérleksfull mamma, vilket symboliskt
visar sig i den fina tdppa som omger Ylva. Anns egen trddgérd har varit 6dslig linge, men nu
vérdar hon den. Helt plotsligt och ovéntat kidnner hon tydligt, att staketen i bild 14 inte ldngre
behovs. Nu gér det bra att fritt rora sig dver hela omrédet, forklarar hon. Forvirrande! Varken
hon eller jag forstér just nu, vad som hénder.

Bild 14 &r dock inte lédngre aktuell for henne, sa jag tar ner den frén viggen.

Hon tar nu fram férg och malar en mullvad, mullvadsgangar, jordhdgar och vatten i bild 15.
De ser fina ut, mullvadens gangar, tycker jag. ”Jag vill d& inte ner i dem”, sdger hon. ”Vore
det min bild, skulle jag uppleva mullvaden som en liten vinlig tomte, som manar om alla
véxterna i bilden,” kommenterar jag. Vi avslutar sessionen med att titta pa bilden, medan vi
rofyllda lyssnar till kyrkklockorna.

Vinjett 12

Ann har haft en "urjobbig” vecka. Ylvas 21-arsdag var en svar dag. De gick till olycksplatsen
och lade ner blommor och tainde marschaller. Ylvas kamrater ordnade en liten fest for Ylva
vid graven. Ann sjunger sorgsen, vemodsfylld en antroposofisk sang, som sjongs vid Ylvas
begravning. Det &r dter sorg i terapirummet. En sorg som vi delar — en sorg som hon ocksa
kan dela med sin omgivning.

Sorgen sjunker och upp stiger oron och upprordheten. Snart skall rattegdngen dga rum och
hon kommer att se mannen, som kort ihjél Ylva. Hur skall det bli sedan? Skall de hilsa pa
varandra ndr de méts 1 matvaruaffaren? Hon ar rddd for att hon sjdlv maste kora ihjal nagon
for att bli tillrackligt 6dmjuk for att kunna forsta bilisten. Hon plagas av skrickfyllda
fantasier. Blodtrycket ar for hogt. Hennes ldkare har ordinerat 1 timmes motion dagligen, en
ordination hon inte orkat f6lja. Hon &r orolig, befarar att hon, som manga sléktingar, skall do i
en hjartinfarkt.

Jag forsoker for att lugna henne séga, att det verkar som hon ror sig en hel del i arbetet med
héstarna, nér hon rider och 1 sitt arbete. Men nej, hon dr orolig och upprord och kastas mellan
ytterligheter, tycker nu att det gor henne detsamma om hon dér — men besinnar sig och inser
att for yngsta dottern Hanna vore det en katastrof, hon dr s& ung och behdver sin mammas
stod. S& ”flyr” Ann upprord till kriget 1 Irak och jag ldser ndgra rader av Moreno for att fora
henne tillbaka till terapirummet:

A truly therapeutic procedure cannot have less an objective than the whole of mankind.”
Sedan beger vi oss in 1 hennes bild 15. Vill hon tilligga nigot i bilden? Jo, en figel! Nar hon
ar fardig med fageln, foreslar jag att hon skriver ndgot ord eller ndgon rad om varje foreteelse
1 bilden.

Vattnet trdnger ner i jorden,
ger fukt och fruktbarhet

Mullvaden luftar, godslar, genomarbetar,
ger liv at blommorna.

Den stora blomman brer ut sig
tar for sig.

Fageln bir bud fran rymden.
Till vem?
Vill kanske sammanbinda himmel och jord.

Fjérilen en halsning till den bl blomman, ett bud om hopp
ett 16fte om framtid.

Den réda buskblomman: en pdminnelse om liv och glddje som ocksa finns
trots allt

genom allt
bakom allt.
Och sldndan — svdrmaren? Memento te mortalem esse. (betdnk att du dr dodlig)
En annan paminnelse, men tillbakadragen. 24
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Vill hon ldsa hogt, det hon skrivit? Nej, hon orkar inte — men litet senare vill hon det, och vill
ocksa, att jag laser hogt for henne, det hon skrivit.

Vinjett 13

Ann kommer flasande ndgra minuter forsenad. Hon missade taget efter en blodtryckskontroll
pa vardcentralen. Vi sitter tysta en stund sé att hon far hiimta andan, innan vi tar upp att hon
hade det svéart forra gangen och att hon under den gingna veckan lidit av migran. Men nu ar
det battre och hon har glddje i 6gonen. Nar hon gick in i terapirummet idag fick hon en
ingivelse att méla ett stort berg. Da &r det nog meningen att hon skall gora det — men jag
foreslar ocksa ett alternativ: att iscensétta ett samtal i terapirummet mellan henne och bilisten,
som forberedelse infor rittegdngen, som narmar sig. Den idén tycker hon dr bra, men forst vill
hon méla berget.

Pé ett stort papper — ingen tveksamhet om papprets storlek langre — mélar hon ett berg i
jordbrun firg, sex ekar pa sluttningarna och en ek, som véxer upp ur den grasbevuxna marken
langst ner.

Bild 16

Hon tycker mycket om de stora triaden.
Mitt i backen malar hon en kanin som for henne dr ett mjukt och gulligt djur och en symbol
for stor fertilitet. Vi ér i en ldttsam, lekfull stimning just nu. Storre delen av himlen mélar hon
i en varm aftonsolsgul firg — och dér flyger en svala. Hogst uppe pa berget stér en flicka i rod
farg — hon sjilv — med utstriackta armar. Hon har det sa skont, njuter av dversikten och
friheten. Nu svévar hon inte 1 luften, som i ansatsen till bild 6, utan hon star stadigt pa fast
underlag, ser vi. De grasvarta molnen uppe till vénster i bilden — Ylvas dod — hur forbinda
dem med den gula aftonsolen? Det borjar strila ett gravitt fargregn med svarta strimmor,
strimmor av sorg, som ibland gor sig paiminda, men med ldngre och langre uppehall.
Vilken vég skall hon sedan gd nerfor berget? Inte nerfor vinstra sidan i bilden, utan rakt ner
men inte forbi kaninen eller s gar hon nerfor sluttningen pé bildens hdgra sida, i solskenet.
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Bilden formedlar goda 16sningar, gladje och tillforsikt och ocksa en féraning om en néra
forestdende resa till Toscana efter terapins avslutning, kénner vi. Avslutningsvis lyssnar vi till
kyrkklockorna.

Vinjett 14

Ann kommer s6t och frasch. Tidigare har hon sett trott och sliten ut. Vi talar om réttegangen,
om vad bilisten kan téinka och kénna. Ar det nigot hon skulle vilja att bilisten skulle séiga till
henne?

”Nja, bara inte forlat, for det gér inte bara att forldta — utan hellre: "Detta &r fruktansvirt.”

Vi har olika hypoteser. Rékar han séga: "Forldt!” — sa ligger det formodligen ocksé en insikt
bakom. Att det som hént &r fruktansvirt. Det dr nog inte litt for honom att siga nagot
overhuvudtaget — och kanske ar han dér alldeles ensam.

Ann ir inte kallad till rattegdngen. Hon skall ju inte vittna. Jag fragar henne varfor hon skall
gé till rattegdngen. Jo, Ylvas vininna, som var med vid olyckan, dr kallad som vittne och hon
behover stdd — av Ann, Ylvas syskon och sin mamma. Men Ann gar till rittegdngen ocksé for
att ta del av, ta ansvar for vad som sigs om Ylva.

Ann har dterfitt mycket av sin styrka och orkar ta storre ansvar igen.

Hon har tankt mycket pa trddgardarna i bild 14 och kommit fram till att bada trddgérdarna nu
handlar om henne: Ann som vuxen i kall, bla farg och Ann som barn i varm, rod férg. Vi ér
fascinerade, forundrade dver fordndringen, som hon antydde redan under session 11, men den
var inte mogen och tydlig d& — men nu. Vilken pérla!

Det hér dr nist sista terapisessionen och jag har tagit fram alla alster hon har skapat under fyra
ménaders terapisessioner. Hur vill hon nu arrangera dem?

Jo, hon vill ordna alla sina bilder i kronologisk ordning — med undantag for bilderna 3 och 4
med “den héxan”.

Vi sitter tillsammans upp de dvriga fjorton bilderna pa tva viggar. Varje bild har ett sa starkt
innehall och att nu se alla bilderna samtidigt tillsammans — hela utvecklingen — &r oerhort
berdrande for oss bada. Vi star hér andéktiga, tacksamma 6ver naden att ha fétt dela.

Sedan samtalar vi om hur hon upplevt hela terapiprocessen. Hon kommer inte ihag hur det var
i borjan, sa jag pAminner henne om hur svart hon tyckte att det var att andas genom olyckan, i
bild 2. Det kinns for henne som om det var mycket, mycket linge sedan. Vi talar om hur hon
1 bild 6 till att borja med stod pa en skéra, ett ostadigt underlag och hur stadigt hon star nu i
den avslutande bilden 16. Hon tycker fortfarande att bild 11, dir hon var insténgd”, ar
hemskt plagsam. Bild 15, med de bla blommorna av olika karaktér, anser hon ar kylig i
fargerna. Sista bilden 16 kdnns bra och sjilv kénner hon sig relativt bra nu. Hon dr forvénad
over s& mycket som hint under de fyra ménaderna — talar varmt om uttryckande konstterapi.

Vinjett 15

Det dr var sista terapisession.

Rittegingen har skjutits upp. Det &r svért for Ann. Bilisten var sjuk. Hon har i ett brev till
honom skrivit, att det som hént &r fruktansvirt och aldrig kan goras ogjort — men att hon inte
vill hata ndgon for resten av livet. Han skulle ha fatt brevet vid rittegangen, men eftersom han
inte kom, fick han inte brevet. Efter manga undersékande rorelser i tankarnas och kénslornas
labyrinter — sjélv, tillsammans med mig, tillsammans med andra — dr hon beredd att méta
honom, men kanske ar han dnnu inte beredd att mota henne, Ylvas mor och andra Ylva
nérstadende.

Ann kommer ater tillbaka till bild 14 med de tva tridgdrdarna numera forestéllande Ann som
barn i en frodig, blomstrande trddgérd och Ann som vuxen i en kall, 6dslig tradgard. Nar hade
den forindrats och blivit kall och 6dslig?
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Nér hon maste borja skolan for tidigt. D& forsvann den ursprungliga glddjen och hon kinde
sig ledsen och ensam och sa smaningom létt deprimerad. Men under de senaste ménaderna
har hon odlat sin vuxna tridgérd bl a 1 bilderna 15 och 16 och upptickt nya mdjligheter att se
pa sitt liv, och de tvé trddgérdarna har harigenom kunnat forenas till en tradgard. Vi
forundras dter 6ver denna 10sning, denna utveckling, denna insikt. Vi ndrmar oss sessionens
slut och vi talar om vér ursprungliga 6verenskommelse, vart kontrakt, den inriktning och det
mal vi haft for terapin. Hon dr ndjd, har ként sig trygg tillsammans med mig. Jag fragar om
det dr ndgot som ligger kvar oss emellan, som behdver redas ut. Nej, de tva tveksamheter hon
reagerat pa redde vi ut da de var aktuella.

Men vad skall hon gora pé fredagarna, nu nér terapin ér avslutad?

“Fortsdtt att ge dig sjélv ett eget utrymme, kanske for att méla” foreslar jag. Hon har sin
antroposofiska ’flock”, som betyder mycket for henne och hon har ett mycket meningsfullt
arbete bland ungdomar med sirskilda behov. "Hotapparna” far vinta ytterligare en tid.

Jag séger till henne att det varit mycket berdrande, intressant, larorikt och ocksa roligt att
samarbeta med henne, att hon &r en mycket modig, kreativ och tinkande méanniska, att det
varit bra, att hon respekterat sin tid med att komma varje gang och i tid och att jag tycker
véldigt mycket om henne och inte kommer att glomma henne. Hon gér ut ur rummet och
hédmtar in en bukett blommor till mig i samma rdda nyanser som de kldder jag haft pa mig
under terapitiden.

Vi kénner vemod, tillforsikt, styrka, gladje och tacksamhet — och nu gar hon ut genom dorren,
ut i livet igen. Det bir.

6. Teori

6:1 Teori och tankar om traumatisk Kris efter forlust.

Livsomstidndigheterna i en minniskas liv &ndras emellanét, ibland pa ett s& omvélvande sétt
att tidigare erfarenheter och inldrda reaktionsmonster inte kan vara till hjilp {for att beméstra
den aktuella situationen utan médnniskan drabbas av ett psykiskt kristillstand.

Enligt Cullberg i "Dynamisk psykiatri” skiljer man pé traumatisk kris och utvecklingskris.
Traumatisk kris fororsakas av en yttre hindelse som av den drabbade upplevs som ett hot mot
hennes livsmal, fysiska existens och sociala sammanhang. Traumatisk kris kan utlosas genom
forlust, krinkning eller katastrof (Cullberg, 2000).

*  Forlust.
Forlust av en néra anhorig genom dodsfall, som Anns forlust av dottern Ylva, forlust
av en vin eller en hund, forlust av héilsa och vilbefinnande eller forlust av ett kart,
trygghetsskapande foremal som en snuttefilt for ett litet barn kan vara krisutlosande.

¢ Krinkning.
Nér en minniskas sjélvkénsla skadas av t ex sexuella trakasserier, incest, aga, otrohet
eller arbetsloshet kan ocksé en kris utldsas.

e Katastrof
Enskilda katastrofer som att fororsaka en annan manniskas dod, vilket drabbade
bilisten, som korde ihjil Ylva — eller upplevelser av stora naturkatastrofer, som vi haft
flera upplevelser av under det senaste halvaret i vér védrld, kan ocksa ge upphov till
traumatiska kriser.

* Utvecklingskris
Varje méinniska genomgar under sitt liv ménga kriser, som ar nédvandiga passager i
den minskliga utvecklingen. Emellertid kan ibland vanliga naturliga
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livsomstillningsprocesser, som att 1dmna sin “idylliska barndomstradgard” for att
borja i skolans kanske tuffare virld, att genomga tonarstiden och bli vuxen, att fa barn
eller att bli pensionér, upplevas for svéra, for krdvande, for overvéldigande, vilket kan
leda till en utvecklingskris — inte att sammanblanda med den traumatiska krisen, som
uppstér efter forlust.

Den traumatiska krisen brukar indelas i fyra faser. Krisens forlopp paverkas ofta av
eventuella, tidigare obearbetade kriser.

1. Den akuta fasen vid svar, ovantad forlust kan innehalla ett chockstadium, varunder
den drabbade forsoker orientera sig i tillvaron. Reaktionerna ar olika fran person till
person. Vissa ménniskor &r starkt utagerande, medan andra visar ett oberort yttre,
fastéin deras inre befinner sig i kaos. Denna fas varar vanligen under ndgon timme eller
ndgon dag.

Ann blev under den akuta fasen och under ett halvar av den pafdljande reaktionsfasen
védl omhéndertagen av sina vinner, men hon befann sig p g a den svarartade forlusten i
en komplicerad traumatisk kris och insédg, att hon behdvde professionell hjdlp och hon
valde att soka sig till Institutet for uttryckande konstterapi. Da hon kom till mig befann
hon sig fortfarande i reaktionsfasen. Hennes svara smérta fororsakad av den svara
forlusten behovde fa bryta fram i hela sin vidd med en terapeut som stdd och vittne.

2. Reaktionsfasen kdnnetecknas ofta av aptitstorningar, somnstorningar, kroppsliga
symtom, flykttendenser, &ngest och depressiv fortvivlan (Cullberg, 2000). Ann led av
huvudvérk, hogt blodtryck, angest, viss minnesforlust och depression. Hon hade ett
stort behov av lugn och vila, av att skydda sig for omvérlden och av tydlighet. Sorgen
var en gra zon i den egna kroppen, omdjlig att andas 1 — en avskuren del av det egna
livet (se bild 1 och 2).

Som jag ser det befann hon sig i reaktionsfasen till session 3, da hon malar cirkeln.
Cirkeln dr en symbol for bl a fornyelse och helhet (Cooper, 1978) (se bild 7).
Normalt varar reaktionsfasen fran ndgra veckor till flera manader, men vid
komplicerad traumatisk kris kan den pagé under betydligt lingre tid — i Anns fall 1
c:a 7 manader.

3. Bearbetningsfasen ér vanligen lugnare. Den varar frdn nagra manader till manga ér
beroende pd smirtans art och den drabbades personlighet och yttre livssituation. Den
drabbade pendlar mellan fortvivlad sorg, idealisering av den ddda, uppgivenhet,
irritation och aggressivitet och terapeuten och omgivningen skall under denna tid pa
ett intonat, respektfullt sitt sta for hoppet, ett vikarierande hopp”. Naturliga och
vanliga foreteelser under denna tid dr ocksé forebraelser familjemedlemmar emellan.
Hos Ann fanns en létt tendens som blev tydlig i session 8. Hon hade varit pd Ylvas
grav och dirvid dven tagit ansvar for hur andra bl a Ylvas pappa skulle sorja genom att
trampa upp dven deras steg i sndn pa graven. Genom bearbetningen sjunker smértan
undan mer och mer — &r inte langre s& dominerande. Vissa dagar dr ljusare och léttare
och léngtan efter att fungera som vanligt igen kan goéra den kimpande ménniskan
modig, vilket ibland resulterar i smértsamma bakslag.

Bearbetningsfasen ér en uppbyggnadsprocess som behover fa ta sin tid

(Cullberg, 2000).

Sorgen soker sina uttryck och med de dkta uttrycken kan sa sméningom sorgen lakas
och livet fa nya mdjligheter. Ibland kan t o m en ”pérla” dterfinnas pd sorgens vag.
Genom bearbetningen frigors den sérjande fran den som &dr dod. Att lossa
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fortdjningarna dr inte att gldomma, svika eller 6verge den doda utan att lira sig leva det
nya livet, och en mors sorg over att hennes dotter inte fick bli vuxen &r ett ovanligt
svart forsoningsarbete (Josefsson, 1997).

Varje djup sorg har en forlorad glddje till foremal.
Tappa inte bort denna riktning.

Lat inte sorgen glomma sitt drende.

Sorgen dr den djupaste dra som glddjen kan fa.

Harry Martinsson

En ménniska har gétt ur vér tid, ur var vérld. Minnena av henne lever kvar, men finns
hon fortfarande? — I en annan for oss osynlig dimension? Ménga méanniskor sérskilt de
som varit med om ndra-déden-upplevelser, dr Overtygade om att det finns ett liv efter
detta. Andra anser att allt dr slut med dodens intrdde. Daremellan finns odndligt ménga
synsétt pé liv efter doden. I vart vardagliga sprakbruk ar himmel, himmelsk och
evighet vanliga ord, men vad betyder de i grunden for oss? Vi kan tro pé olika sitt om
livet efter doden, men ingen vet.

Gosta Josefsson, sjukhusprist och psykoterapeut under ménga ar pa Danderyds
sjukhus for sdvil patienter, anhoriga, personal som forsamlingsmedlemmar har i sin
bok: ”Grata har sin tid. Tankar om sorg” tagit upp dessa fragor. Han skriver att for den
som sorjer dr det svart att acceptera, att allt ar slut och att det for den sorjande kan vara
hoppfullt och trosterikt att tinka att vi har ett evigt liv. Han anser att det inte &r 1att att
“tala jordiskt sprdk om himmelska ting” utan fragar sig om det inte dr enklare att “’tala
om vad vi tror himlen inte 4r. Den &r en vérld dér ingen ondska, ingen sjukdom, ingen
smérta och ingen dod far finnas. Att vi inte kan fatta eller beskriva vad som ryms i det
kristna hoppet om evigt liv hindrar oss inte att tala, skriva, dikta, sjunga och drémma
om himlen”. Josefsson anser att det inte handlar om verklighetsflykt utan kan ge oss
ménniskor mod och kraft att medverka till att vdrlden redan hér och nu blir litet mer
himmelsk. (Josefsson, 1997)

4. Nyorienteringsfasen innebir att man kan ldmna sorgen litet bakom sig och som en
ménniska med djupare erfarenheter och forstielse for livets villkor dtervénda till det
vanliga livet.

Redan i session 4 — under bearbetningsfasen — fanns hos Ann en tendens till
nyorientering, da hon talade om sina idéer och sin ldngtan infor framtiden, men
nyorienteringen stod pa fast grund forst i sessionerna 13, 14 och 15 (se bild 16).

Hur kan en terapeut forsta och vara till stod, nir hon moéter en méinniska i kris, 1
krisinterventionen? Bemotandet dr mycket viktigt for bearbetningen av krisen, sé att den
drabbade skall kunna forsonas med det som skett och inte leva vidare med en tyst, inkapslad
sorg, som tar sig olika psykosomatiska uttryck, eller utveckla en dngestneurotisk
symtomatologi betingad av situationen som utldst krisen (Cullberg, 2000).
Terapiutbildningen med foreldsningar, olika dvningar och ldsning av facklitteratur har
terapeuten som stod i1 ryggen. Terapeuten har ocksa i egen terapi bearbetat sina livskriser, sa
att hon i terapirummet i métet med en ménniska 1 kris inte blir 6vervildigad av nagot ur sitt
eget liv. Det som uppstar t ex 1 form av projicering, dverforing, motoverfoéring och
parallellprocesser skall terapeuten ta hand om privat, i handledning eller i egen terapi. En
ovirderlig killa till forstaelse av médnniskor i kris och utveckling &r ocksa skonlitteraturen
(Cullberg, 1992).
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For att forsoka forsta en person som forlorat ett barn i en trafikolycka ar Stig Dagermans
laddade novell: ”Att doda ett barn” till hjdlp — detta bidrag av Dagerman till 1948 ars
trafiksdkerhetskampanj.

Irvin D Yalom, professor emeritus i psykiatri vid Stanford University i Kalifornien, beskriver
1 ”Terapins gava” (2003) hur han arbetar med enskilda klienter utifrén en existentiell
referensram. Hans hypotes ér att ménniskor lider, ndr de konfronteras med det ménskliga
livets harda, ofrdnkomliga existensvillkor. Den existentiella psykiatri han foretrdder har ett
dynamiskt psykoterapeutiskt perspektiv inriktat pa frdgor och problem rorande den ménskliga
existensen. Yalom stoder sig pa Freuds teorier om dynamiken i mdnniskans mentala och
psykiska funktioner, vilket innebér, att det ar de krafter inom ménniskan, som befinner sig 1
konflikt med varandra, som alstrar hennes tankar, emotioner och beteenden — och dessa
krafter i konflikt med varandra ror sig pa olika nivaer i medvetandet och &r till del omedvetna.
Dessa inre konflikter, som komplicerar ménniskans tillvaro, har sitt ursprung i kampen med
undertryckta drifter, med internaliserade signifikanta personer i ursprungsfamiljen, med
borttrdngda traumatiska minnen och i konfrontationer med doden, ensamheten, livets mening
och friheten (Yalom, 2003).

Eftersom Ann, dr antroposof och en altruistiskt inriktad, modig och tinkande mdnniska sa var
alla dessa perspektiv pad inre konflikter viktiga och maojliga att ta upp i terapin, vilket pd ett
djupgadende sdtt paverkade var relation.

Yaloms maélséttningar med sina klienter dr inte bara att avligsna symtom och lindra smérta
utan ocksa att befrdmja utveckling och grundldggande personlighetsforandringar.

Under Anns terapi normaliserades hennes 6kade muskeltonus sa att huvudvdrken forsvann,
smdrtan efter forlusten lindrades och hennes personlighetsutveckling befrdimjades. Det var en
korttidsterapi och inte en psykoanalys under flera ar, varfor det inte pd minsta sdtt
resulterade i en grundliggande personlighetsfordndring och det var heller inte klientens
behov eller malet for terapin.

En person i traumatisk kris kinner ofta inget hopp eller ett mycket svagt hopp infor framtiden,
och den viktigaste uppgiften for den krisintervenerande ar att formedla hopp, sté for ett
stéllforetradande hopp. (Cullberg, 2000).

I ”The Theory and Practice of Group Psychotherapy” (1995) beskriver Yalom elva kurativa
faktorer som han anser vésentliga for att en terapeutisk process skall leda till ett gott resultat.
Att ingjuta och upprétthalla hopp 4r den forsta och mest avgorande kurativa faktorn i en terapi
anser han. Han framhaller effektiviteten i helande genom hopp och tillit ocksé i
placebobehandling som kan ge hjélp genom att enbart formedla hopp och dvertygelse. Han
framhaller ocksa att forskningsresultat visar hur viktigt det &r att terapeuten har tilltro till
savil sig sjilv som till sin klient och processen.

Lisbeth Sachs, docent i socialantropologi vid Karolinska Institutet i Stockholm har i sin bok:
’Tillit som bot. Placebo i tid och rum” (2004) beskrivit hur forvintan och tillit paverkar
hjérnan, som 1 sin tur paverkar kénslan och kroppen.

Forvintan, hopp, tillit pdverkar fysiska och psykiska likningsprocesser. Behandlingar och
terapier kan se olika ut i olika kulturer men &r mer likartade dn vi tidigare varit medvetna om,
anser hon. I vér vésterldndska etnocentriskt instdllda kultur dr vi vanligen okunniga om hur
medicinmén fungerar som katalysatorer for oro, spidnningar och behov av ordning i sina
samhillen. En uttryckande konstterapeut gér, i likhet med en shaman in i &ngesten, sorgen, det
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svara, det onda och hjélper till att harbargera det som smértar och hotar den lidande klienten —
ingjuter dirmed hopp och tillit som bidrar till 1dkning.

Ann pendlade i terapin ofta mellan hopp, uppgivenhet och fortvivlan men hon kéinde hela
tiden en tillit till terapin och kom till varje session. I session 8 sade hon: ”Om det hdr inte var
vdldigt bra, skulle jag inte ga hit.” Sjdlv hade jag ocksa en stor tillit henne och till processen.
Men da hon i session 2 tyckte att det var "onodigt” att hon skulle leva vidare, vickte det oro.
Hade hennes djupa fortvivian och nuvarande inre sarbarhet efter den svdra forlusten gjort
henne sjilvmordbencdigen?

David H Reosen, professor i1 analytisk psykologi, psykiater och jungiansk analytiker i Texas,
har 1 sin bok: ”Depression och skapande. Hur sjédlen kan 1dkas genom kreativitet” (1993, sv.
overs. 1999) beskrivit sjdlvmordsbeteendets fenomenologi, hur sjdlvmordsnéra tanker och
kénner och hur fa sjdlvmordsbendgna manniskor som egentligen vill d6. De flesta vill finna en
16sning pa ett outhérdligt problem och sedan gé vidare i livet. Enligt jungiansk teori finns tva
enheter inom ménniskan: jaget, egot, en ménniskas uppfattning om sin egen medvetna
identitet och Sjdlvet, en madnniskas unika visen, en hogre visare princip i minniskan.
Vanligen identifierar ménniskan hela sin person, hela sin existens med jaget och att i en kris
uppleva jagets tillkortakommanden innebér att identiteten, sjidlvbilden, tryggheten kénns
hotad, vilket kan leda till férvirring, outhirdlig angest och depression, som i sin tur kan leda
till frdgor om livets mening och till sjdlvmordstankar. Ingen dr immun mot en dragning till
sjalvmord och det dr svart att beddma om risk for sjdlvmord foreligger. Men Rosens
grundtanke hér &r att det inte &r minniskans kropp och sjél som ska do utan bara en del av
identiteten, av egot. Detta bendmner Rosen “egocid”, vil att skilja fran ”suicid”. Egocid dger
rum for att manniskan skall ta sig ut ur ett deprimerat lége, sldppa taget om en del av sin
identitet som inte ldngre fungerar, inte lingre dr adekvat och omvandlas till f6rman for
Sjdlvet. Detta kan vara ett hoppfullt budskap for en ménniska i sjdlvmordstankar. Rosen anser
vidare att i arbetet pa forvandlingen, i sokandet efter ny mening dr konstnarligt skapande till
stor hjélp 1 en terapi for att livsmodet, den psykiska vitaliteten léttare skall kunna
ateruppbyggas. Forlusten av en nirstdende person genom ond brad dod ar en oaterkallelig
forlust — forlusten &r slutgiltig. I sin smérta och sin tillbakadragenhet dr den drabbade ibland
bendgen att identifiera sig med den doda for att bibehalla en symbolisk kontakt, vilket kan
leda till en introjicering av den dlskade doda och en egoidentitet som tagit in en del av den
dodas identitet. En falsk identitet har uppstatt och det foreligger en viss risk for att den
sorjande vill do, begé sjdlvmord, for att forena sig med den efterlingtade, saknade doda. I
denna situation dr det nddvindigt att begé egocid for att slappa taget om den ddda och sin
falska identitet. (Rosen, 1993).

Ann tangerade detta i session 9 (se bild 14). Om Ann gar ut genom sin grind dr det rakt éver
vdgen till Ylvas trddgard hon vill ga. Men Ylva dr inte ddr i sin trddgdrd. Ann kan inte ga in
ddr. Ylva dr dod. Ann dr mycket ledsen och mycket sorgsen. Hon har svart att acceptera att
Ylva dr dod — inte finns nagonstans — inte kommer snart. Enda mojligheten att trdffa Ylva dr
den om hon sjdlv ocksa dor? Maste hon dé for att fd trdffa Ylva? Ann vill nu stanna i sin egen
trddgdrd men har svdrt att ldmna Ylvas trdadgdrd ur sikte. "Jag kan ju inte bara vinda mig
bort.”

Men Ann klarade av att ldmna sina suicidala forestdllningar, klarade av att vinda sig bort
och frigora sig fran Ylva och att upprdtta ett nytt forhdllande mellan egot och sjdlvet.

Rosen beskriver hur en kvinnlig klient, drabbad av svér depression och suicidala
forestéllningar, efter c:a nio ménader i terapi hos honom beréttar, att hon sett en gul fjdril
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utanfor sitt fonster — ett hoppfullt tecken enligt hennes tolkning. Ytterligare tvé gula fjarilar
uppenbarar sig och detta leder till att hon finner sin forlorade sjél och genomgér en radikal
forbattring. Fjarilen, en urdldrig gudinnesymbol for omvandling och panyttfodelse, var dess
yttre manifestation”.

(Rosen, 1993).

Under session 10 mdlar Ann en rod fjdril (bild 15). Under session 11 sdger hon att den réda
fjdrilen betyder framtidshopp for henne och i nésta session skriver hon: “Fjdrilen en hdlsning
till den bla blomman, ett bud om hopp och ett l6fte om framtid.”

Enligt J.C. Cooper (1978) symboliserar fjirilen bl a sjélen och odddligheten. I sin
utveckling frén jordbunden larv 6ver puppstadiet, dir den vilar 1 dodlig stillhet, till en
bevingad varelse som lyfter mot himlen &r fjérilen en symbol {or dterfodelse och
uppsténdelse”.

Rosen framhaller hur viktigt konstnérligt skapande dr for sjilens ldakning.

Rollo May, amerikansk psykoanalytiker, filosof och forfattare &r ocksa en foresprékare for
konstnirligt skapande. I sin bok "Modet att skapa” (1976) borjar han med att beskriva sin
forundran och vordnad for ménniskans tidiga konstnérliga uttryck i form av bisonoxar och
hjortar pad Altamiragrottans viggar. Han filosoferar vidare 6ver den omvélvande tidsalder vi
lever i nu med radikala fordndringar och fortdjningsplatser” som forsvinner. Han funderar
over vért ansvar och vara mojligheter att medvetet och modigt forma ett framtida jdmlikare
och minskligare samhélle. Med mod menar May formégan att ga vidare trots fortvivlan, men
engagemanget maste vara autentiskt, forankrat 1 var egen varelses centrum. Han anser att
modet dr sjélva grunden for att forverkliga alla andra dygder och personliga virderingar. Han
anser vidare att det fysiska modet behdver finna nya forebilder, nya uttryck inte fortsitta att
vara ett fysiskt mod som utdvar makt och vald utan blir ett fysiskt mod som utvecklas genom
okad kroppslig lyhordhet. May tar ocksa upp det moraliska modet, som han benimner
“inlevelsemod”, en forméga och vilja att hysa medkénsla med andra ménniskor och vid behov
ta seridst ansvar. Ett socialt mod fordras enligt May for att utveckla meningsfulla personliga
relationer, for att kunna investera sitt jag i forhallanden som kréver nérhet och 6ppenhet pa
ménga personlighetsnivaer samtidigt och klarar av att pendla mellan oro, forvintan, glddje
och besvikelse. Det fordras ocksé enligt May ett socialt mod for att bemaéstra sin fruktan for
livet, sin ridsla for att bli overgiven — och for att bemastra sin dodsfruktan, sin ridsla for att
bli for uppslukad av en annan ménniska och ddrmed riskera att forlora sin autonomi och sitt
jag. May framhaller ocksa det paradoxala i att vara totalt engagerad och samtidigt medveten
om risken att ha fel. Médnniskan bor ha ett sunt forhallningssétt till sina overtygelser och tvivel
sa att teser, antiteser och synteser fir mojligheter att utvecklas i ett stindigt flode. May skriver
att mdnniskan genom modet att skapa finner nya former, nya symboler, nya monster viktiga
for samhéllets utveckling och att de sanna konstnérerna avslojar de psykologiska och andliga
villkoren for médnniskolivet, for minniskans forhallande till varlden. May citerar nagra rader
ur "Ett portrétt av forfattaren” av James Joyce, som belyser detta:

”Vilkommet, o liv! Jag gér for att for den tusende sinom tusende gdngen mota erfarenhetens
verklighet och 1 min sjéls smedja smida min ras” @nnu icke skapade samvete.”

De sanna konstndrerna har genom tiderna sett sig inbegripna i en “aktiv strid med gudarna”
rddda for att drabbas av hybris, vilket ibland lett till svéra skuldkénslor — ibland till sjalvmord.
Vilka dr d4 gudarna som vicker konstnirernas fruktan? Ar det Gamla Testamentets Gud, den
ursinniga Zeus i Prometeusmyten, samhallets auktoriteter eller internaliserade fordldrar, som
vérnar om sina positioner och i sin tur fruktar insiktsfulla, kreativa fordndringar? Gétorna &r
ménga och forknippade med doden, med frdgan om ménniskans odddlighet anser May.
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Mainniskans lédngtan efter liv och odddlighet ar befrimjande for kreativiteten och
kreativitetens vitalitet star i strid med doden. May framhéller vikten av att varje ménniska tar
sin kamp med lidandet, mot likgiltigheten. Syftet &r att lira sig ndgot, att utvecklas, att i sin
kamp med lidandet vara i kontakt med sin kreativitet och med hjélp av det kreativa skapandet
orka konfronteras med sin dngest. Han anser att det &r viktigt att med fantasins hjilp medvetet
och ansvarsfullt kimpa for, bidra till att skapa en béttre vérld, i vilken det &r meningsfullt att
leva. (May, 1976).

Ann dr en mycket modig mdnniska. Hon har modet att trots sin djupa fortvivlan gd in i och
bearbeta sin sorg och vrede och ga vidare. I session 3 var hennes mod outsdgligt stort, dd
hon tar fram cymbalen, slar ihop de tvd bronstallrikarna for att underséka, kinna efter om
cymbalen uppenbarar dédsolyckan — Ylvas dod. Cymbalens vibrationer for oss rdtt in i
dodsolyckan. Ohyggligt! Outhdrdligt! Det kdnns som om kroppen skall sprdngas.

Ann kdmpar ocksd for att det fysiska modet skall ta nya vigar bl a genom att demonstrera
mot kriget i Irak.

Genom sitt val av arbete, i sina ideella engagemang och i relationerna till sina barn och sina
vdnner visar hon sitt moraliska och sociala mod. Hon har ett modigt, levande intresserat
forhdllningssditt till sina overtygelser och tvivel, vilket gor det mojligt for henne att vara i ett
utvecklande flode. Genom sitt skaparmod bearbetade hon med ett genuint engagemang sina
smdrtor med hjdlp av de konstndrliga uttrycken: maleri, dikt, koreografi och musik. Hon var
beredd att méta erfarenhetens verklighet och hon kimpade med den — med lidandet — och hon
bidrog ddrmed altruistiskt till att skapa en god virld, meningsfull att leva i.

For Ann dr mdnniskans ododlighet inget problem, inget hon under terapin funderade éver.
Hon kinde att Ylva gick vidare och fanns i en annan dimension, i en annan virld och att Ylva
uppenbarade sig for henne som en gava i den ljusomhdéljda skira blomman. (se bild 8).

Ann ér antroposof och i den lilla skriften ”Vad &r antroposofi?”’ (1996) beskriver
Antroposofiska séllskapet i Jarna i korthet vad antroposofi dr. Antroposofi betyder visdom om
ménniskan, ett klassiskt grekiskt ord och begrepp. For att nd denna visdom utvecklade den
osterrikiske filosofen Rudolf Steiner i borjan av 1900-talet en inre 6vningsvag. Genom att ga
denna inre dvningsvég skulle ménniskan kunna na sjilens innersta rum, ett rum innanfor de
medfodda anlagen och den kulturella priaglingen. Detta sjédlens innersta rum, sjdlva kérnan 1
ménniskan bendmner Steiner ”jaget”. I jamforelse med jungianskt tdnkande skulle Steiners
jag motsvaras av Jungs sjdlvet, som jag ser det. Viktiga fragor for en antroposof dr hur hon
kan ldra sig forstd sin uppgift som méinniska och hur hon kan léra sig utveckla sin medkénsla
och sedan handla sa att det kommer omvirlden till godo. Genom att med hjélp av
koncentrations- och meditationsdvningar beliva sitt tinkande kan ménniskan utvidga sitt
medvetande, bearbeta sitt inre och nd storre sjdlvkdnnedom och dédrmed forsté och ta ansvar
for sitt eget liv och for de sammanhang hon befinner sig i. Den inre dvningsvégen skall stirka
ménniskans forméga att ta ansvar i1 den yttre verkligheten, till ett altruistiskt forhallningssatt.
Antroposofer anser att varje ménniska har en konstnér inom sig, har konstnirliga potentialer
och att det andliga i médnniskan visar sig i hennes skapande. Som jag ser det, sammanfaller vid
ett ytligt betraktande, manga av Rollo Mays och Rudolf Steiners tankar. Det moraliska,
sociala och skapande modet — och ansvaret for sitt liv och for omvirldens tillstdnd och
utveckling dr visentliga for dem bdda medan andra fragestdllningar rorande t ex reinkarnation
var viktiga for Steiner men inte for May, enligt vad jag vet.

”Inte endast logiskt maste man kunna betrakta mianniskan
utan pa ett sétt, som man aldrig kan uppna utan att leda
intellektualismen in pd det konstnérliga i varlden.
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Men nér ni kan fullgdra metamorfosen att lata det
intellektualistiska dvergd i en konstnirlig uppfattning
och utbildar det konstnérliga till en kunskapsprincip,
d& kommer ni att finna det som lever i minniskan ....”

(Rudolf Steiner, 1923)

Donald Woods Winnicott, engelsk barnldkare och psykoanalytiker, skriver i sin bok ”Lek
och verklighet” (1971) att psykoterapi handlar om tva méinniskor som leker tillsammans och
att detta forsiggér i tva lekomréden, som till vissa delar sammanfaller, klientens lekomrade
och terapeutens. I lekandet upplever klienten ett genuint skapande och hdjdpunkterna i detta
intensiva skapande &r ndr klienten verraskar sig sjélv. Om leken inte fungerar &r det
terapeutens ansvar att lara eller locka klienten att leka.

For att riktigt forstd vad Winnicott menar med lekomrade och med férmaga eller oforméga att
leka dr det nddvindigt att f6lja honom i hans teorier om méanniskans utveckling under tidig
barndom. Ett nyfott barn behover under de forsta levnadsméanaderna en mor eller ett annat
viktigt ’du”, som med tillrdcklig virme, lyhordhet och lugn svarar pa och speglar dess
spontana yttringar. Under denna tid kan barnet inte skilja pa den inre och yttre vdrlden och det
behover en trygg kontinuitet i sitt varande for att sedan vid 4-12 manaders alder kunna borja
distansera sig fran modern och for att ett overgangsomrdde mellan barnets inre vérld och den
yttre verkligheten skall kunna uppsta. Ett steg tas da fran ett tillstind av enhet med modern
mot ett visst oberoende — en utveckling mot separation och individuation. Overgangsomradet
ar ett upplevelseomrade mellan det subjektiva och det omrade dér verklighetsprovning sker —
ett illusionsomrade dér barnet kdnner igen och varseblir. Under denna period fir barnet
vanligen till sin hjdlp ett dvergdngsobjekt t ex en snuttefilt, som ges av modern och “’skapas”
av barnet, ett foreméal som laddas med sé starka kéanslor att det kan fylla liknande funktion for
barnet som modern, som det representerar. Overgangsobjektet ir en symbol for modern och
ger en illusion om enhet och tilldter barnet att vara bade separat och sammansmalt 1
forhallande till objektet, modern. Overgdngsobjektet utsitts for aggressiv, kirleksfull och
fortrostansfylld behandling alltefter barnets behov. Da barnet &r tillrdckligt moget att finna
glddje och tillit ensam eller tillsammans med nagon eller ndgra andra i form av lek, drom eller
konstnérlig verksamhet i det nu utvidgade upplevelseomrddet har 6vergangsobjektet slutat
fylla sin funktion och forlorar sin laddning. For att ldra sig nya saker om det som finns i den
yttre verkligheten ricker det inte med att 6nska och tdnka, det géller att ocksd viga handla och
for barnet &r leken en viktig testhandling. Leken i det potentiella rummet dr livsviktig for
barnets utveckling och kommunikation med sig sjidlv och med andra. Genom lekandet 6var
sig barnet att balansera mellan den personliga, psykiska verkligheten och upplevelsen av viss
kontroll 6ver yttre objekt, en viss trygghet i motet med yttre objekt. Lekandet — en stark,
kreativ upplevelse av enhet i tid och rum — har magiska inslag, som kan utvecklas i en néra,
trygg relation. Om modern inte r i stand att ge barnet “reliable holding” och de ménniskor
som har ansvar for barnet i olika &ldrar, inte har formaga att formedla tillit, kunskap och
kulturella upplevelser till barnet, riskerar det potentiella rummet att bli begrénsat och barnets
och senare den vuxnes liv kan préglas av torftighet avseende relationer, lek och kulturella
upplevelser (Winnicott, 1971).

Som jag ser det borjade Ann och jag lekandet redan vid bedomningssamtal 3 - bild 2, da vi
testade om det var mojligt att "andas genom det svdara”.

1 session 8 rorde vi oss in och ut i bilderna 12/13 och 13/12, som Ann malat under session 6.
Hon undersokte hur mycket lugn och ro och tillbakadragenhet frdn virlden hon fortfarande
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behévde. Hon insag att hon dnnu en tid var i behov av lugnet och avskildheten innanfér den
skyddande ovalen i bild 13/12. Bilderna fick byta plats.

1 bild 14 bestod lekandet i att vi testade att ga ut och in genom grindarna, att vara dn i den
vdnstra, dn i den hogra tridgdrden alltmedan Ann bearbetade sorgen efter Ylva och
forberedde sitt avskedstagande fran Ylva. Med hjdlp av leken i dessa tridgdrdar kunde Ann
ocksd bearbeta en sorg frdan sin egen 6-7 drsdlder.

1 bilden 15 lekte vi med olika symboler bl a med rotknélen till stora blomman, som Ann i
session 10 tyckte var for knuten. Hon blev orolig, ndr jag sade att hon kunde dndra pad den.
Men hon anvinde modigt det potentiella rummet for att testa och med pensel och firg
sprdngde hon knélen och drog ut rotterna, som genom leken blev fria och tydliga. Nér hon i
lekandet, i det genuina skapandet mdlade den bla blomman, en symbol for hennes sanna jag, i
bild 15, overraskade hon sig sjdlv.

"Tdnk sa mycket jag inte vetat om mig sjdlv tidigare!” utbrast hon fortjust i session 10.
Terapin slutade i vdrt lekfulla skuttande mellan hdrliga ekar uppfor och nerfor det svensk-
toskanska berget i ett litt vemodigt regn och i varm aftonsol i bild 16 — och hégst uppe pa
berget njot en flicka/kvinna i rott — hon sjdlv — av friheten och oversikten.

6:2 Teoretiska fundament i uttryckande konstterapi

Paolo J. Knill, Helen Nienhaus Barba och Margo N. Fuchs, nigra av forgrundsgestalterna
inom utvecklingen av uttryckande konstterapi vid bl a Lesley College i Cambridge,
Massachusetts har i sin bok "Minstrels of Soul. Intermodal Expressive Therapy” (1995)
skrivit om teori och praktik rérande uttryckande konstterapi. De borjar med historia och
“rotter”, historier om integrerat anvéindande av olika konstsprak i helande av psyket, historier
som ledde till begreppet ’intermodal uttryckande konstterapi”. Rotterna innebar att man
tillsammans forstod de formedlade historierna och kunde ge dem en gemensam form. Denna
form for rotterna gav en bild av levande rottrddar, som nér och stoder ett trdd — eller en
blomma — som lever och véxer och nar sjélvstindighet — ett trdd, en vixt som har integritet
och mojlighet att stricka sig ldngre och kan definieras — en grundande bild frén jordens djup
att stanna kvar i. ”’Staying with the image” ar ett viktigt forhéllningssatt inom uttryckande
konstterapi, vilket innebar att ta tillrdckligt med tid for att kdnna in det symboliska uttrycket
och inte skynda vidare till tolkning. Forfattarna beskriver med hjélp av tridet som metafor
utvecklingen och definitionen av uttryckande konstterapi. (Knill m fl, 1995)

Forunderligt nog har denna beskrivning relevans for att beskriva min klient Anns och mitt
samarbete 1 bild 15 (se s.22). Tillsammans forstod vi hennes historia och hennes
utvecklingspotential. Den stora rdda blommans rotkndl omskapades och fick rotter, rottradar
som strickte sig ner i jorden och kunde hdmta upp ny néring och ge véxten béttre stod. Sedan
kunde hon méla den mindre storslagna men genuinare, bld blomman, en definition for hennes
mer dkta jag.

Forfattarna till "Minstrels of Soul” framhaller hur teoretiskt viktigt ett fenomenologiskt
forhallningssitt dr for uttryckande konstterapi. Rotterna till dessa tankar har himtats frén den
tyske filosofen Martin Heidegger, som ansig att essensen i den sanna forstielsen dr att lata sig
ledas av krafter i tingen, i fenomenen, att fritt forhalla sig till den situation man befinner sig i,
att vara i varlden.

Alla konstnirliga sprak kompletterar varandra och interagerar sa att lek och fantasi samverkar
och leder till ménniskans kreativitet och mojligheter — och ménsklighet, som dédrigenom kan
celebreras. Den etymologiska ursprungsbetydelsen av lek (play) &r dans, dans 1 cirkel, vl att
skilja frén lek = spel i1 betydelsen i det engelska ordet game”. Detta ord har anknytning till
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jakt och har en innebdrd av en linedr, malorienterad rorelse i riktning mot ett byte. Att leka,

att dansa i en cirkel &r inte en malinriktad rorelse utan hér ligger tillfredsstéllelsen i sjdlva
leken. I varje aktivitet dér livet dger rum pa ett lekfullt sdtt finns en kvalitet vard vordnad, som
nér ett trdd leker med vinden eller ett barn leker med sina tér.

Imaginationen, fantasin ir den instans sjdlen besoker for att uttrycka nagot t ex genom en
drom. Genom den skapande fantasin uppenbaras djupen i ménniskans psyke. Imaginationen &r
intermodal, vilket innebér att musik, bilder, ord, rytm d v s alla modaliteter kan komma till
uttryck i en drom. Ordet imagination harror frén latinet och har betydelsen “det i vattnet
speglade” och far mig att tinka pa Paulus ord i det forsta brevet till korinterna, kapitel 13, vers
12 1 Bibeln: ”Nu ser vi ju pé ett dunkelt sétt, sdsom 1 en spegel, men da skola vi se ansikte mot
ansikte. Nu dr min kunskap ett styckeverk, men dé skall jag kinna till fullo, sdsom jag sjalv
har blivit till fullo kdnd”,

Kristallisering dr ett annat teoretiskt begrepp inom uttryckande konstterapi, som ror
ménniskans behov av att kristallisera psykiskt material d v s att bl a med hjélp av de
konstnérliga spraken finna optimal klarhet och mening i tanke och kénsla.

En av de kristaller”, pdrlor, som utvecklades i Anns terapi var ndr hon madlade de tva
trdadgdrdarna (se bild 14, s.21) — och vi tillsammans noga betraktade de tva gestalterna, Ann i
bldtt och Ylva i rott, vegetationen, staketen, grindarna och vdgen, och vi gick ut och in i de
tvd trddgadrdarna, alltmedan hon bearbetade sorgen efter sin dotter Ylva — och sedan sd
smdningom insdg, att bakom sorgen over Ylvas dod ldg en annan sorg fran hennes barndom,
som nu dntligen kom upp till ytan, och i den sorgen handlade bdda trddgardarna och bdda
gestalterna om hennes, Anns, liv.

Tre begrepp viktiga att skilja pa inom uttryckande konstterapi for att den terapeutiska
processen skall behalla en sund utveckling ér “literal, imaginal and effective realities”.
’Literal reality” dr den faktiska realiteten, som handlar om, hamtar sitt psykiska material i den
dagliga, vanliga verkligheten. Imaginal reality &r den imaginella realiteten som visar sig
genom drommar, dagdrommar, fantasi eller konstniarliga uttryck t ex mélade bilder. De
imaginella uttrycken vill formedla négot till en klient, ndgot som ibland stér i konflikt med
klientens vanliga sétt att vara och handla i den faktiska vérlden, vilket kan vara
angestskapande till en borjan men sedan ofta berikande. I den effektiva realiteten &r sjilen
involverad och kan visa sig i form av essentiella budskap. For att mottaga och tillgodogora sig
detta budskap giller det att ha ett jag-du-relaterande till det som visat sig genom den
imaginella realiteten i t ex en bild (Knill m fI, 1995).

1 session 4 visade Ann en bild (bild 8, s.15) — som hon mdlat hemma, en bild av en skir, skdr
blomma omgiven av ljus, som kommit till henne som en gava — en symbol for Ylva. Vi talade
om vilket budskap blomman kom med, kanske for att tala om att Ylva hade det bra.
Avslutningsvis ldste jag ndgra rader ur ”Minstrels of Soul” for Ann:

“Within the context of a religious community God (la) may really speak through a vision. The
vision then becomes part of the community’s myth and is declared as a literal, true message,
that is shared and distinct in the conversation”.

Den faktiska realiteten (the literal reality) var Anns svdra sorg efter dottern Ylvas dod. Den
imaginella realiteten visade sig i bilden av den ljusomgdrdade blomman — som
representerade Ylva. Den effektiva realiteten visade sig i budskapet, som vi lockade fram ur
bilden, frdan blomman Ylva, genom ett vi — du relaterande till bilden och det viktiga budskapet,
visionen var att Ylva lever ljusomgdrdad och har det bra och att mamma Ann skall gd ut ur
sorgen, ut i ljuset, ut i livet och ocksd ha det bra. “The religious community” bestod av Ann
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och mig just dd och vi betraktade det som uppenbarades som ett faktiskt, sant budskap att
forvalta vil.
Under session 5 anvinde vi dter ndgra rader ur ~Minstrels of Soul”’:

”Ordering the disorder
and disordering the order
until it organizes itself.”

(Knill m f1., 1995)

Ann och jag hade gatt igenom trafikolyckan, Ylvas dod, kaoset, sorgen och ilskan “the
disorder”. Vi hade ordered the disorder”. Ann hade insett att den vanliga ordningen inte
gdllde lingre, att livet sag annorlunda ut och att hon nu mdste dndra sitt forhdllningssdtt och
soka en ny ordning utan Ylva. Genom de konstndrliga uttrycken fick Ann hjdlp att finna “the
new order”. Det inre visade vigen genom konsten.

Knill m fl. skriver om hur viktig den terapeutiska ndrvaron dr, att terapeuten noga och i lugn
och ro bor forbereda sig infor motet med klienten — gdrna genom en sorts reningsritual i form
av meditation eller andningsovning. Terapeuten bor ldmna sin vardagstillvaro utanfor
terapirummet for att i sitt inre ge rum for klienten. (Knill m fl, 1995)

Jag har sjilv mdrkt vadan av att tala med ndgon annan strax fore en terapisession.
Fokuseringen blev den gangen inte densamma.

Till terapirum 1

Handtaget.

Dorren den vita, gamla Oppnar jag,

in till det kéra, vilkdnda terapirummet.

Lamnar mina bekymmer, min vardag vid troskeln.
Gar in pd de under ett d&rhundrade

vél anvinda golvtiljorna.

Oppnar for frisk luft.

Betraktar utsikten.

- forbereder mig for att emottaga -

Klienten kommer,

och vi dansar vér inre och yttre dans,
en dans sa forunderlig for oss bada.
Hon malar forsiktigt

sedan allt djérvare.

Jag ser — Hon ser — Vi ser.

Ett sar laks.

En timme é&r fylld av ménsklighet,
av lakande lek.

Och vi lyssnar till kyrkklockorna.

(Agneta Gérdin-Wulf, 2005)
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7. Diskussion

7:1. Vilka faktorer ar verksamma vid bearbetning av traumatisk sorg med hjilp av
uttryckande konstterapi?

Att sitta pé en stol och bara i ord beskriva sin situation for en terapeut nir man befinner sig i
traumatisk sorg och behdver hjélp och stod kan ibland vara svért. Det som en klient uttrycker
verbalt har vanligen forst passerat genom klientens inbyggda forsvarssystem och klienten
formedlar da kanske inte dkta kdnslor utan snarare tankar om sin situation. For att en klient
skall vdga komma i kontakt med sin outhérdliga sorg och finna de dkta uttrycken for den — é&r
lekandet i uttryckande konstterapi ofta till stor hjilp.

En person i traumatisk sorg lider av dngest, uppgivenhet, depressiv fortvivlan, trotthet och
minnesforlust och ér i behov av hopp, stdd och tillbakadragenhet for att kunna bearbeta och
uppna lakning, forsoning. Med hjélp av kreativitet, konstnérligt skapande, lek kan sjdlen ldka
och vitaliseras. Detta framgér av savél empiri som teoriavsnittet.

Vilka faktorer i uttryckande konstterapi dr dé verksamma vid bearbetning av traumatisk sorg,
enligt min asikt, efter erfarenhet av att ha haft en klient med problematiken traumatisk sorg i
terapi hos mig? Jag belyser fem faktorer aktuella i min klients terapi. Det finns naturligtvis
andra som kan vara aktuella i andra terapier beroende pé terapeutens personlighet och
erfarenheter.

1. ”Den tredje parten”
Tydlig upplevelse av att det dr tre som delar, som bér smértan: klienten, terapeuten och
”den tredje parten”, det konstnérliga uttrycket.

2. Kristallisering.
Att med hjdlp av de konstnédrliga spraken soka sig fram till dkta uttryck for sina kénslor
och klarhet i sina tankar.

3. Mgjligheten att bevara upplevelser i processen i form av bilder.

4. Lyhordhet for det konstnérliga uttryckets tilltal.

5. Samtal med bilden.

Med hjélp av exempel ur fallbeskrivningen skall jag nu belysa de olika faktorernas betydelse i
terapiarbetet. Faktorerna renodlas hdr men i terapin samverkar de mer eller mindre hela tiden.

Faktor 1. ”Den tredje parten”.

I undersokningssamtal 3 star Ann och jag framfor bild 2. Trots sin uppgivenhet och trétthet
har Ann skapat den uttrycksfulla bilden. Hon har lagt sin smérta i bilden. Bilden bar smértan
och Ann och jag likasa. Det dr mycket tydligt att det r tre: klienten, terapeuten och den tredje
parten, som bér det svéra, tunga och det innebir en ldttnad och en trygghet for Ann, som inger
henne hopp. Bilden “inbjuder” oss sedan att andas genom en del av den morka smértan — vi dr
tre ockséd nu — och efter detta uttryck kidnner Ann ytterligare en viss ldttnad och kan slappna
av. Det som hon forst ansdg omdjligt, att andas genom det svara, blev mojligt och déri var
”den tredje parten”, nimligen det konstnérliga uttrycket till stor hjélp.

Faktor 2. Kristallisering av psykiskt material med hjdlp av de konstnérliga spraken for att
finna optimal klarhet och mening i tanke och kénsla.

Genom att mala bilderna 5 och 6 kristalliseras en del av Anns psykiska material, hennes stora
kénsla av vanmakt. I bilden 5 malar hon vilda, svarta och roda penseldrag, som rycker fram
som en eldsvada eller en hemsk armé mot henne, som sitter virnlds i nedre hogra hornet. Men
hon dr inte mork utan ljust gul och har dnnu ett livgivande vatten framfor sig. Hon kan 1
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bilden tydligt se proportionerna mellan de dvervildigande hemska kénslorna och henne sjilv
och hon kan d& med optimal klarhet forstd orsaken till sin angest, huvudvirk, sitt hoga
blodtryck och vissa svérigheter med minnet. Hon kénner stor vanmakt, men hon &r inte
vanmakten utan den har kunnat ldggas utanfor henne i en bild. Genom att hon i bilden klart
ser sin situation har hon tvé val — att kdmpa eller ”ga under”. I bild 6 visar hon sitt val. Trots
litenheten 1 vanmakten infor traumats forgérande krafter, nu i form av jéttestora, kusliga,
rullande, svarta kaskader framfor henne, skall hon kdmpa.

Ett exempel pd intermodalt skapande som leder fram till kristallisering dr nir Ann i

session 2 borjar soka ett uttryck for vreden mot bilisten som kort ihjil hennes dotter. Hon slar,
slar, slér frenetiskt pa olika trummor och sedan ursinnigt pa en madrass, men hon finner inte
det genuina uttrycket. Kénslorna runt dodsolyckan bearbetas och mognar och i nésta session
uppenbaras dodsolyckan, Ylvas dod, i cymbalens starka vibrationer. Vibrationerna for henne
ritt in 1 dodsolyckan. Det dr ohyggligt, nést intill outhirdligt — men Ann har nu varit med om
olyckan. For att ytterligare tydliggora vad hon just varit med om malar hon bild 7. Hon stér
rod 1 mitten av en stor cirkelform fylld av vibrationer.

Det psykiska materialet sorgen, upprordheten, vreden efter dotterns dod har kristalliserats med
hjélp av de konstnirliga uttrycken — Ann har kédnt dodsfallet i sin kropp, med 6ronen hort och
med 6gonen sett — ldkningen kan borja. Detta dr en vindpunkt i terapin.

Kampen med vreden mot bilisten kommer senare. Uttrycken visar den naturliga ordningen i
processen. Forst bearbetas dodsolyckan sedan orsaken till olyckan.

Kanske ér det enklare att bli arg pd en vilt frimmande ménniska som fororsakat dotterns dod
an att vga bli medveten om sina dkta kinslor av dotterns dod — men sjélen visar vigen genom
de konstnirliga uttrycken.

Faktor 3. Mojligheten att bevara upplevelser i processen i form av bilder.

Eftersom en person i traumatisk kris ofta lider av litt minnesforlust och vissa dagar lever som
pa ett gungfly dr det viktigt med sd mycket trygghet som mojligt sa att personen kan kdnna sig
sdker 1 &tminstone en del avseenden och har vissa stodpunkter. For detta &ndamal ar det
mycket bra att upplevelser i processen i form av bilder kan bevaras. Tidigare bilder kan tas
fram vid ett senare tillfdlle, d& ndgot nytt visar sig, som har anknytning till en tidigare bild —
och bilderna kan byta plats beroende pé foréndrat lége, se bilderna 12/13 och 13/12.

I session 6 mélar Ann forst bild 12/13 en energisk person i rorelse. Den personens energi
overensstimmer inte med hennes denna dag, varfér hon mélar en ny bild 13/12 forestédllande
en stilla passiv, litet uppgiven méinniska skyddad i en kraftfull oval, ett dkta uttryck for hur
hon kénner sig just da. Bildernas ordning éndras till 13/12 dérefter 12/13. Ann kan under de
ndrmaste sessionerna visa hur hon mér med hjélp av bildernas placering, hur mycket vila,
skydd och avskildhet hon behdver vissa dagar, medan hon andra dagar kan ta raska steg ute i
virlden.

Faktor 4. Lyhordhet for det konstnarliga uttryckets tilltal.

Ann upplever att bild 8, forestdllande en skir, skir blomma omgiven av ljus — en symbol {or
Ylva — kommit till henne som en gava. Anns och min uppgift &r att vara sa lyhérda som
mdjligt infor uttryckets tilltal. I hogtidlig, andlig stimning kommer vi mycket berdrda fram
till att den ljusomgédrdade blomman — Ylva — talar om att hon har det bra och vill visa sin
mamma végen ut i ljuset — vilket senare far sitt uttryck i bild 10. Det konstnérliga uttryckets
tilltal i bild 8 var mycket tydligt for oss.

Faktor 5. Samtal med bilden.
Under nyorienteringsfasen malar Ann bilderna 15 och 16 och vi har manga lekfulla,
spdnnande samtal med dessa bilder. Den storre bld blomman 1 bild 15 tillfrigas om vad den
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vill séga till Ann, och den svarar: ”Jag ser dig.” Den roda fjdrilen kommer med framtidshopp
till Ann. Vi stdller manga fragor till bilderna medan de skapas och efterat nir de ar klara, och
vi far minga intressanta, givande svar, viktiga i nuet och for framtiden, och Ann séger i
session 10: ”Ténk sa mycket jag inte vetat om mig sjalv tidigare”.

7:2 Kan tidigare obearbetade trauman aktualiserade genom en pagiende sorg littare bli
tydliga genom uttryckande konstterapi?

Forst presenterar jag ett tidigare obearbetat trauma ur fallbeskrivningen som frilades i Anns
terapi.

Under session 8 mélar Ann bild 14 forestillande tva tridgirdar med varsitt staket och varsin
grind och mellan tradgardarna en vig. I den vinstra, ddsliga tradgarden stir en vuxen person i
blatt, Ann, vind mot den prunkande, hogra tradgarden, dar det stir en femarig flicka i ljusrott
— Ylva. Ann blir forskrickt 6ver att hon malat Ylva som en feméaring. Har hon inte insett att
Ylva blivit stor? Anns undran och fraga ror sig undersdkande i oss, men vi forstér inte, finner
inget svar denna dag. I session 9 vill Ann gé in i den hogra trddgérden. Det gar inte. Ylva dr
dod. Men Ann kan inte 1dmna trddgérden ur sikte. Maste hon do for att fa trdffa Ylva? Vi ar
fortfarande overtygade om att den hogra tradgarden dr Ylvas tradgérd. I session 10

malar Ann, vid sin stora bla blomma, roda blommor liknande dem i Ylvas traddgérd i bild 14.
Jag frdgar Ann var i bild 14 den nya bilden 15 skulle passa in.

”Dér den bla personen — jag — star, bld som favoritblomman”.

I session 10 ldser jag ndgra rader ur ”Martin Bircks ungdom” f6r Ann:

Yo s vidgades likvél dagligen luckorna, som erfarenheten rev i de spindelvdvshéckar av
saga och drom, med vilka vénliga hdnder hade omgirdat hans barndomstéppa, och allt oftare
gapade genom rdmnorna det stora tomma halet, som kallas vérlden.”

Vi talar om att Anns tridgérd varit 6dslig ldinge — och helt plotsligt kéinner Ann tydligt att
staketen 1 bilden 14 inte lingre behdvs. Nu gér det bra att rora sig 6ver hela omrddet, forklarar
hon. Forvirrande! Varken Ann eller jag forstér.

I session 13 malar hon ett stort berg i aftonsol och hogst uppe stér en flicka/kvinna i rod farg —
hon sjélv — med utstridckta armar. Hon har det skont, star pd fast underlag och njuter av
oversikten och friheten — 1 bild 16. Hon har téinkt mycket pa trddgérdarna i bild 14 och
kommit fram till att bada tridgérdarna handlar om henne sjdlv, som barn i varm rdd farg och
som vuxen i kall bld farg. Vi dr forundrade dver denna “pérla”, denna “kristall” som hon
funnit under bearbetningen av sorgen efter dottern Ylvas dod. I session 15 kommer Ann ater
tillbaka till bild 14 med de tva tridgdrdarna, nu forestdllande Ann som barn i en frodig,
blomstrande trddgérd och Ann som vuxen i en kall, ddslig tradgérd.

Nér Ann for tidigt borjade skolan hade hennes tradgard fordndrats och blivit kall och ddslig.
Da forsvann den ursprungliga glddjen och hon kéinde sig sorgsen, ensam och sa smaningom
deprimerad, biarande pa denna inkapslade sorg. Men nu under de senaste manaderna har hon i
inre och yttre bemérkelse odlat sin vuxna tradgard och upptéckt nya mojligheter att se pa sitt
liv, och de tva tradgardarna har hdrigenom kunnat forenas till en hel och blomstrande
tridgérd, hennes tradgérd.

Vigen som ledde till ’pérlan, kristallen” borjade, som jag nu ser det, redan i session 4 med att
Ylva uppenbarade sig for Ann som en blomma, och jag fragade d& Ann om hon ocksé har
blomkvaliteter. Hon skrattade, tyckte att tanken var absurd men sag mycket lycklig ut. Jag
sade att kanske vill hon méla sig som en blomma.

Sedan bearbetar hon parallellt sorgen dver Ylvas dod medvetet och sorgen over sin forlorade
livsgladje, sin forlorade barndomstidppa och sitt svéra intrdde 1 det stora tomma hélet som
kallas virlden” pé ett omedvetet plan. Genom de konstnirliga uttrycken éterfinner hon
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kontakten med den roda livsglddjen hos sig sjélv som 5-dring, en glddje som far triumfera i
den roda flick-kvinnogestalten som striacker ut armarna i friheten i aftonsolen hogt uppe pé
berget i bilden 16.

Med hjilp av de konstnérliga spraken och leken kan det tidigare obearbetade traumat, den
inkapslade sorgen bli tydlig och bearbetas.

En kristallisering av Anns psykiska material avseende hennes sorg frdn uppbrottet fran
barndomens tradgard till skolans brutala vérld dger rum pa ett for oss omedvetet plan. Vi far
bara ndgra forvirrande glimtar av vad som &r pa vig att uppenbaras och forst i sista sessionen
sker en magisk syntes.

Nér jag nu ser tillbaka framstar viigen som ledde fram till ”pérlan, kristallen” mycket tydligt,
och den &r latt att f6lja med hjdlp av bilderna och Hjalmar Soderbergs ord.

Med hjélp av de konstnérliga spréken i uttryckande konstterapi kan en klient ldttare passera
forbi sina inbyggda forsvarssystem och finna de ékta uttrycken for sina ibland inkapslade
sorger. | en traumatisk sorg dr en minniska mycket naken och kénslig och det 4r vanligt att
tidigare obearbetade trauman aktualiseras, och de dirmed forknippade kinslorna och tankarna
kan forst upplevas forvirrande i processen. Med hjélp av de konstnirliga spriken kan de
kristalliseras och bli till tydliga, dkta uttryck for kinsla och tanke, sa att det ar fullt mgjligt att
forsta vilka tankar och kdnslor som hor ihop med det ena eller det andra traumat, och detta
underldttas genom de konstnérliga spraken i uttryckande konstterapi, anser jag.

Uttryckande konstterapi stér politiskt och religidst pd neutral virdegrund.

De religidsa inslagen i Anns terapi fick sin plats genom att hon och jag stod pé liknande
religios vardegrund.

Det ér viktigt med etik — framforallt i terapirummet — varfor jag vill framhalla detta for att
undvika missforstand.

Négra avslutande ord

Ann och jag traffades igen efter 1 2 ar och da ligger den traumatiska krisen langt bakom
henne. Hon ar pa ett personligt, professionellt och ideellt plan friskt och energiskt verksam.
Hon har gétt vidare i livet och méarkbart utvecklats pa ett fint sétt.

Vi talar ocksa om Ylva och Ann beréttar att en av Ylvas véninnor skickat ett vykort fran
Kopenhamn till Ylva pé kyrkogarden och den kyrkogardsansvariga har burit ut vykortet och
satt det pd Ylvas grav.

”Det dr en gava att kunna kédnna sig totalt ndrvarande i lyckliga stunder. Men det &r ocksé
viktigt att vi blir pAminda om att var tid och var gemenskap har en grans. Det hjdlper oss till
storre djup och varsamhet i glddjen att veta att vi har detta nu — men ingen garanti for att nista
ogonblick ar vart.” (Josefsson, 1997)
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Sorja fardigt en hel bit
gér inte.
Sorgearbetet dr orytmiskt.

Nya moment

dyker stidndigt upp.
Glom det forra

ta tag i det nya.

Det forra dyker dnda upp
ta da tag i det igen.

Sorgen ér ingen karamell
man ska suga pa.

Kan man le

skall stunden utnyttjas.
Vad andra anser

ar just da ovésentligt.

Andra vet ju inte
att man dansar

pa ett gungfly,
som nér som helst
ger vika.

Marita Karstrom-Erenius
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Inne i sorgens gré nystan

finns kanske nyckeln

till en hemlig 6verraskning.
Dagarna virkar grétt garn.
Nystanet blir mindre och mindre.
De gra dagarna glider bort,
bleknar,

blir sméningom osynliga.

Jag tycker att jag anar skimret
av nagot gyllene innerst inne 1 allt.
- Dagarna virkar vidare.

Viola Renvall (ur Fardvégar, Schildt, 1986)

Ett under har skett

min gula sandvig

for inat land,

forsvinner,

bort frén avgrunden

som jag inte mer kan se.

Jag jublar

over denna lilla fordndring.
Nu nédde hoppets sol min sjél
- for forsta gangen.

Anda finns allt det svéra kvar.
Men nu ér jag pa vig —

jag undrar bara vart?

Fast sé langt fram

skall jag inte tdnka.

Marita Karstrom-Erenius.
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Sorgearbetet

dr som en snodd

spand over klyftan
mellan Livet och Doden.

Jag borjar nysta
och nysta,

men snodden
tar aldrig slut.

Sa smaningom
uppticker jag:

det dr en gummisnodd,
som ténjer och ténjer.

Jag inser,
jag ar chanslos
mot det odndliga.

Marita Karstrom-Erenius

I livets villervalla

I livets villervalla

vi gé pa skilda hall.
Vi métas och vi spela
var roll —

Vi dolja véra tankar,

vi dolja véra sar

och vért hjarta som bankar
och slar —

Vi haka véra skyltar

var morgon pa var grind
och prata om véder

och vind —

I livets villervalla

sd néra vi ga —

men sa fjdrran frdn varandra
anda.

Nils Ferlin.
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Sta stilla i sméartan

rotad i det ljus som é&r i dig

lat svérdet ga igenom dig
kanske ir det inte alls ett svird
kanske dr det en stimgaffel

Du blir en ton

Du blir musik

du alltid ldngtat efter att fa hora.
Du visste inte att du var en séng.

En 6nskedrom (En aning av evighet)

Jag viskar tyst mamma, mamma
till den som é&lskar och forstar
och trostar och forlater

den mamman vill jag kalla min
som ser det barn som ar ldngst in
och sorjer nér det grater.

Jag viskar tyst mamma, mamma
till den som vill att sjélen far

en méttnad for sin hunger —

den mamman vill jag kalla min
som helst vill ge mig himlen sin
och hora barn som sjunger.

Jag viskar tyst mamma, mamma

till den vars kirlek allt formér

1 himlen och p4 jorden — den mamman vill jag kalla min
som i min bon kan lyssna in

min lingtan mellan orden.

Jag viskar tyst mamma, mamma

till den som allra ndrmast star

och alltid hor och ser mig —

den mamman vill jag kalla min som varsamt tar min hand i sin
och aldrig 6verger mig.

Atle Burman — i min bearbetning.
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Rod onskan

En rod 6nskan bor 1 mitt hjérta.

jag bar den pa mina hénder och ingen ség den.

Jag ropade ut den pé torgen och ingen horde den.

Jag gav den var kvill &t solen att den skulle brinnas till aska.
Jag kastade den utfor bergen:

gldodande som en stjdrnsten

sag jag den falla i rymden,

smulas sonder mot jorden.

Men alltid kom den tillbaka,

kom f0r att bo i mitt hjérta.

Allting kan hinda mig nu:
gliddje branna min sjal,

sorger svepa over mitt liv,
vanner komma och ga.

Mitt hjdrta har en rod 6nskan.
Jag kan inte gdbmma den,

kan inte ge bort den,

kan inte kdmpa emot den mer.

Ur Evighetens vaglédngd av Ebba Lindqvist.

Att gora for mycket

ar inte béttre

an att gora for litet.

Det bdsta man kan gora
ar att gora det man kan.
Varken mer eller mindre.

Ge det du kan
- inte mer.

Ta emot det du far
- inte mindre.

Margareta Melin
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Till fots fick jag g4 genom solsystemen

Till fots

fick jag ga genom solsystemen,

innan jag fann den forsta traden av min roda drakt.
Jag anar ren mig sjilv.

Négonstans i rymden hénger mitt hjarta,

gnistor stromma ifran det, skakande luften,

till andra méttlosa hjartan.

Edith Sodergran.

Dans — Viilsignelse

G4 genom rummen dansande

Hoppa genom luften svingande.

Kalla pd andra stampande.

Njut av griset hoppande.

Treva dig fram pa jorden sldpande.

Liamna tankandet flasande.

Svettande kidnn for din kropp.

Dansa sé hér genom jordens hus — sa ma
de vilsignas, -
dansarna!

Hanna Starck (2002)
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Triadet

Att ldra sig leva som ett tréid!

Sta ddr med armarna rakt ut i luften
och med f6tterna djupt i myllan

och veta

att inte ens den starkaste storm
formér annat

an att slita nagra grona blad med sig
ur livets jublande krona!

Peter Curman.

Hopp

Det brukar finnas hopp nér ndgon tror

att jorden dr ej drom, den dr en kropp som lever,
tror att syn, horsel, kdnsel inte ljuger.

Och allt jag ldrde kénna hér i virlden

ar som en tridgdrd som man ser fran grinden.

Man kommer inte in men vet dndé att tridgarn finns
och om vi bara sdge djupare och béttre

vi skulle sékert skdda nya blommor

och mangen stjdrna dér i vérldens tradgard.

De finns som haller fore att 6gat lurar oss

att intet finns, det tycks oss bara sa.

Men de som sdger s har inget hopp.

De menar att nidr ménskan vinder ryggen till
da slutar vérlden finnas till dar bakom henne,
liksom om tjuvars hinder bortfort den.

Czeslaw Milosz (1971)
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Psalm 218:2

Ténk om du dr den som véntar
just i tvivlets ensamhet,

inte bara pa min friga,

men som vantar just pd mig.
Téank om du ként samma oro,
samma tveksamhet som jag.
Tank om du &r den som véntar
just i tvivlets ensamhet.

Tore Littmarck (1972)

Aria

Fégel som sjunker

ner i din klyfta —
ormvrak, fjaril

mitt svindelpar ...

ge mig den tyngd

som krévs for att lyfta
och den kérlek som krivs
for att stanna kvar.

Lars Forsell.
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