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     Reviderad december 2011 
Sändes till:     
Expressive Arts Stockholm AB 
Fjällgatan 23 B, 116 28 Stockholm 
 
 

Ansökan till 4-årig utbildning i Uttryckande Konstterapi 
Med grundläggande kompetens i psykoterapi 

Start maj 2012 
 
 
 
Namn:_________________________________ Personnummer:______________________ 
 
 
 
Adress:___________________________ Postadress:________________________________ 
 
 
 
Telefon, hem:_______________________Arbetet:__________________________________ 
 
 
E-postadress:________________________________________________________________ 
 
 
 
Tidpunkt för genomgången introduktion/workshop i Uttryckande Konstterapi (3 dagar). 
 
 
___________________________________________________________________________ 
     
 
Bifoga: 
 

a) Kopior av relevanta utbildningsintyg 
 
b) Svar på frågor. Se nästa sida. 

 
c) Kopior på intyg och betyg som styrker Dina uppgifter om arbetslivserfarenhet.  Kopior 

på intyg och betyg skall vara vidimerade. 
 
Dagens datum och underskrift: 
 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 
Besvara frågorna nedan på sidan två och vänligen skriv på ordbehandlare.  Tack.   
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1. Redogör för din utbildningsbakgrund. Bifoga en CV. 
 
      
2. Beskriv kortfattat tidigare arbetslivserfarenhet med relevans för utbildningen i  
Uttryckande Konstterapi. 
 
 
3. Gör en kort beskrivning av din nuvarande arbetssituation och dina arbetsuppgifter 
 
 
4. Berätta om dina tankar och funderingar om din framtida arbetssituation.  Hur skulle ett scenarium se 
ut efter att du har genomfört den fyraåriga utbildningen i Uttryckande Konstterapi? 
 
 
5. Gör en kort beskrivning av dina eventuella erfarenheter av psykoterapi som klient. 
Var, tidpunkt, omfattning, psykoterapeutisk inriktning? 
 
 
6. Beskriv eventuella erfarenheter av att arbeta som terapeut, behandlare, och/eller av arbete i 
angränsande områden? 
 
 
7. Gör en kortfattad beskrivning av din levnadshistoria. Inkludera de händelser som du anser har haft 
störst betydelse för din utveckling (Barndom, ungdomstid, vuxenliv). 
 
 
8. Berätta om din relation till de konstnärliga språken (musik, rörelse/dans, bild, poesi/skrivande, 
drama). 
 
 
9. Berätta om dina erfarenheter av att ingå i olika grupper; familj, skola, föreningar, arbetsgrupper 
mm. Hur har dina roller sett ut? 
 
 
10. Reflektera kortfattat kring följande områden som berör människans liv, utveckling och 
existentiella frågor: Sjukdom och lidande, födelse, död, beroende, kärlek, sexualitet. 
(Du kan skriva fritt i löpande text.) 
 
 
11. Övrig information du vill åberopa i ansökan. 
 
 
12. Hur har du kommit i kontakt med Uttryckande Konstterapi? 
 
 
13. Hur planerar du att finansiera utbildningen? 
 
 
14. Under det tredje året av utbildningen påbörjas ett längre praktikmoment som sträcker sig över tre-
fyra terminer. Det innebär att kursdeltagarna har handledning i grupp vid Institutet i Stockholm 
ungefär varannan eller var tredje vecka på en fast tid under en veckodag. Hur ser du på 
förutsättningarna att genomföra detta moment?   


