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Sammanfattning

Djup talar till djup — Estetisk respons inom Utryckande konstterapi

Denna uppsats &r ett avslutande examensarbete i Uttryckande konstterapi, vid Svenska
Institutet for Uttryckande konstterapi (Expressive Arts) i Stockholm. Syftet var att beskriva
och soka en fordjupad forstaelse av det fenomen som inom uttryckande konstterapin kallas
estetisk respons.

Estetisk respons har inom uttryckande konstterapi kommit att anvandas for att fanga
upp terapeutens inre upplevelse infor och efter en session. Denna form av respons ar ett
uttryck format i stunden. Ett gensvar gestaltat genom ett konstnérligt uttryck, som exempelvis
en bild, en dikt eller en rorelse. Den estetiska responsen anvands ocksa i
gruppterapisammanhang dar deltagarna da ger varandra estetisk respons pa arbetet som sker i
gruppen. Estetisk respons forekommer daven som ett redskap i handledning.

For att kunna ge en sa rik beskrivning av fenomenet som mojligt, undersoktes den
estetiska responsen ur ett terapeut-, klient- och handledningsperspektiv. Studien innehaller
material fran intervjusamtal med larare inom EXA (Expressive Arts), kurskamrater och
klienter. Aven egna erfarenheter fran utbildningspraktiken presenteras. Med hjalp av
teoretiker inom och utanfor EXA diskuterar forfattaren fragestéllningarna; Vad kénnetecknar
den estetiska responsen? och P4 vilka satt den kan vara till hjalp i det terapeutiska arbetet?

Tre begrepp framtradde som centrala for att beskriva vad som kannetecknar den
estetiska responsen: sinnlighet, autenticitet och levd erfarenhet.

Resultatet visade att den estetiska responsen upplevdes som behjalplig pa ett flertal satt i
det terapeutiska arbetet. Den beskrevs som en vég till 6kad narvaro och lyhdrdhet, samt som
ett satt att uppmarksamma den implicita kommunikation som sker i det intersubjektiva motet.
Den upplevdes som ett satt for terapeuten att gestalta och synliggdra det som vacks i motet
med klienten. Jamforelser gjordes med begreppen 6verforing och motéverforing. Vidare
beskrevs den estetiska responsen som en vagvisare i det terapeutiska arbetet da den tycks leda
fram till essensen och visa pa det som behover uppmarksammas for att komma vidare i
processen. Den estetiska responsen som ett gensvar fran en individ till en annan beskrevs som
kommunikation pa ett annat plan dar dialogen ror sig pa djupet.
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Inledning och bakgrund
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Under en tid i egenterapi figurerade en sjojungfru bland mina inre bilder. Sjéjungfrun kom att
bli en raddande gestalt. Pa mors dag far jag sa en teckning av min da 5-ariga dotter som
forestaller en sjojungfru pa vag att radda en drunknande manniska. Nagon sjojungfru hade
aldrig tidigare forekommit i hennes bilder. Det var som om hon gav mig en bild av min inre
verklighet just da. Upplevelsen gjorde mig mallos. En estetisk respons fran min egen dotter?
Var det en tillfallighet eller inte? Det var en stark upplevelse mitt i min vardag, vilken véckte
manga fragor kring den omedvetna kommunikation som sker oss manniskor emellan. Fragor
kring styrkan och méjligheterna som ligger i denna.

Nir jag har ldst och reflekterat kring uppsatsens tema har uttrycket “’djup ropar till
djup”, inspirerat av orden i en av bibelns psalmer, kommit till mig. Min egen upplevelse av
det som sker i anvandandet av estetisk respons ar att det ar ett satt att lata djup tala till djup,
tvd manniskor emellan. Eller ett sétt att lyssna till mitt eget djup och att vanda
uppmarksamheten bortom mitt medvetna jags begransningar.

Estetisk respons har inom uttryckande konstterapi kommit att anvandas for att fanga
upp terapeutens inre upplevelse infor och efter en session. Estetisk respons anvands éven i
gruppterapisammanhang dar deltagarna kan ge varandra estetisk respons pa arbetet som sker i
gruppen. Den estetiska responsen &r ett uttryck format i stunden. Ett gensvar som satter
individen i kontakt med sin upplevelse pa ett mer omedvetet plan. Ett gensvar fran djupet som
gestaltas genom exempelvis en bild, en dikt eller en rérelse. Estetisk respons anvands aven i
handledning. Terapeutens eget uttryck, skapat i direkt anslutning till en session, blir en av
utgangspunkterna for handledningen. Dar kan man pa olika sétt fortsatta att undersoka den
estetiska responsen for att fordjupa sin forstaelse av sig sjalv och sin klient.

Margareta Wérja, har i sin roll som l&rare och ansvarig for utbildningen i uttryckande
konstterapi, gjort anvédndandet av den estetiska responsen till en del av l&roprocessen. Den har

2



hela tiden funnits med som en integrerad del i olika praktiska 6vningar. Infor den forsta
utbildningspraktiken blev vi instruerade att anvanda den som en forberedelse infoér och som
ett satt att gora ett avslut efter en session. Den estetiska responsens betydelse har likasa lyfts
fram i den teoretiska undervisningen.

Jag har med tiden kommit att se den estetiska responsen som nagot av en skatt som
rymmer manga, kanske delvis outforskade, mojligheter. En skatt som ma&jligen kan fa en énnu
mer framtradande roll i mitt och andras arbete med uttryckande konstterapi. Den &r pa manga
satt svargripbar och omnamns, sa har langt, i relativt kortfattade ordalag i litteraturen.
Samtidigt ar den, som Ellen Levine (1995) skriver, en nyckel till att forsta det som sker i
uttryckande konstterapi.

Om det ar sa att vi manniskor har ett livs tema att underséka som manar oss framat i
olika riktningar, har mitt varit och &r, den ordl6sa kommunikationen och den enkla narvaron.
Nagonting i mig har viskat att det allra viktigaste i livet & bortom orden. Denna rost har med
aren vuxit sig allt starkare, bland annat genom méten med manniskor som pa grund av
handikapp inte har tillgang till verbal kommunikation. En langtan efter att fa vara i en ordlos
narvaro har lett mig till veckoretreater i tystnad och till att jag alltmer har sdkt mig till de
konstnarliga spraken.

For snart fyra ar sedan tog mig detta sékande till utbildningen i uttryckande konstterapi.
Muitt tidigare arbete som keramiker har jag alltid sett som en form av dialog med leran, dér jag
format leran och leran format mig. Detta skapande, inser jag nu, har varit en god forberedelse
for arbetet med uttryckande konstterapi. Denna terapiform, som i mina 6gon till stor del
handlar om, att i dialog med de konstnarliga uttrycken, skapa och lata sig skapas.



Syfte och fragestallningar

Avsikten med uppsatsen ar att beskriva estetisk respons och hur man idag anvander sig av
denna inom uttryckande konstterapi; fore och efter sessioner i klientarbete, i gruppterapi samt
i handledning.

Syftet ar dels, att genom exempel fran den egna utbildnings praktiken, intervjuer och
litteratur levandegdra och beskriva det fenomen som man inom uttryckande konstterapi
kommit att kalla estetisk respons. Dels att fordjupa forstaelsen av vad estetisk respons ar och
pa vilka satt den kan vara till hjalp i det terapeutiska arbetet.

Fragestallningarna ar:

e Vad kénnetecknar den estetiska responsen?
e Pavilka satt kan estetisk respons vara till hjélp i det terapeutiska arbetet?

Metod

Detta ar en studie dar egna erfarenheter fran utbildningens praktik, intervjumaterial och
litteraturstudier utgjort basen for undersokningen. Ambitionen har varit att forhalla sig
fenomenologiskt i arbetet. | férordet till Phenomenology of Perception, (1962) beskriver
Maurice Merleau-Ponty, en av fenomenologins foérgrundsgestalter, vad som i hans égon
utmarker ett fenomenologiskt forhaliningssatt. Det centrala ar att beskriva hur ett fenomen
upplevs. Att beskriva kroppens mote med fenomenet, da det &r med kroppen vi forstar
varlden. Utmarkande &r ocksa en stravan efter att tydliggora och satta en parentes kring den
egna forforstaelsen for att kunna uppleva och forhalla sig till fenomenet pa ett nytt sétt.
Fenomenologi handlar inte att om att observera och tolka, utan att genom ett inriktat
deltagande mota det man vill fa en fordjupad forstaelse av. | skrivandet innebér det att
beskriva genom att forankra spraket i det konkreta och darigenom gora det majligt for lasaren
att delta i upplevandet. Det &r att undra och férundras 6ver fenomenet, pa alla de olika satt
som det ger sig till kdnna och att ta med lasaren pa denna resa (Stoknes, 2009) .

For att kunna fordjupa min egen forstaelse av den estetiskt responsen, har jag darfor valt
att inledningsvis ta del av andra ménniskors upplevelser av fenomenet. Det som framkommit
dar har sedan fatt vara vagledande i sokandet efter relevant litteratur. Egna erfarenheter och
darigenom den egna forforstaelse har hela tiden funnits som en grund, en utgangspunkt i
arbetet. Intentionen har varit:

e att genom det samlade materialet beskriva fenomenet estetisk respons pa ett
upplevelsendra satt.

e att bearbeta detta material for att fordjupa och fornya min upplevelse av fenomenet.

o att soka efter essensen for att formulera den egna forstaelse av vad som utmérker
estetisk respons och lata lasaren vara med i forstaelseprocessen.

e att lata essensen slutligen mota fragestallningarna.



Intervjuer

For att fa en sa rik och upplevelsenara beskrivning av den estetiska responsen som mojligt,
foll valet pa att anvanda intervjuer som det huvudsakliga redskapet for datainsamling.
Personer som genom sina olika roller skulle kunna belysa &mnet ur olika perspektiv soktes
upp. Larare med mangarig erfarenhet och teoretisk kunskap inom omradet blev tillfragade,
liksom utbildningskamrater och medlemmarna fran min gruppterapipraktik.

Uppsatsarbetet tog sitt avstamp i ett intervjusamtal med Margareta Warja, min larare
under fyra ar och utbildningsledare for Svenska institutet for Uttryckande konstterapi, aven
kallat Expressive Arts. Fragorna handlade om hennes syn pa, och egna upplevelser av, den
estetiska responsen. Avsikten var att banda samtalet, beklagligt nog uppstod nagot fel och
ljudupptagningen misslyckades. Innehallet har darfér inte kunnat aterges pa samma satt som
de andra intervjuerna, utan finns med i den l6pande texten. Samtalet blev dock ett viktigt
avstamp i arbetet. Det inspirerade, vackte fragor och tankar, vilka ingav en riktning fér vagen
vidare in i uppsatsarbetet.

FOr att kunna undersdka och vidareformedla upplevelser av estetisk respons i grupp, ur
ett klientperspektiv, foll valet pa att undersoka majligheten att genomfora ett intervjusamtal
med deltagarna i min gruppterapipraktik. Det jag bjod in till var ett gemensamt, 6ppet samtal
med mina fragor som underlag, vilket samtliga stéllde sig positiva till. Intervjusamtalet tog
plats den 10 december 2008 i anslutning till gruppens avslut. Samtliga deltagare gav ocksa sitt
medgivande till att samtalet bandades for att kunna anvéndas i uppsatsen. Det deltagarna
sager ar ordagrant atergivet men det framgar inte vem som sager vad, for att garantera deras
anonymitet. De fyra benamns 1, 2, 3 och 4. Jag har valt att aterge intervjusamtalet i stort sett i
sin helhet, for att kunna formedla en sa korrekt bild som mojligt av deras upplevelser och
reflektioner. Kortare avsnitt som inte ar relevanta i sammanhanget har redigerats bort.

Kort darefter, den 13 december, métte jag Melinda Meyer i Oslo. Meyer ar
utbildningsledare for NIKUT (Norsk Institutt for Kunst och Uttrykksterapi) och medforfattare
till Estetisk veiledning (ddegaard & Meyer, 2008). Har skriver hon bland annat om den
estetiska responsens betydelse i handledning. Samtalet spelades in pa band for att sedan
transkriberas. Materialet redigerades for att inkluderas i uppsatsen. Vissa delar &r atergivna i
sammanfattad form men till stor del citeras Meyer ordagrant. Hon har l&st igenom detta
material och givits méjlighet att komma med synpunkter, vilka har tagits i beaktande.

Under januari och februari 2009 traffade jag fyra utbildningskamrater, inne pa sin sista
termin av utbildningen, for var sin intervju. Alla fyra studerande hade vid denna tidpunkt
nyligen avslutat eller var i slutskedet av sina utbildningsterapier. Genom samtal i
utbildningsgruppen, i olika sammanhang, framkom det vilka som kontinuerligt anvant sig av
den estetiska responsen under praktiken. De blev kontaktade muntligen och urvalet var
slumpvis, sa till vida att de fyra forsta att visa intresse valdes ut. Fragorna kretsade kring hur
de anvént sig av den estetiska responsen, vilken betydelse de upplevt att den haft for det
terapeutiska arbetet och hur de upplevt att anvandandet av den paverkat dem i deras
terapeutroll. Citat ur dessa intervjuer aterges ordagrant, men inte heller har framgar det vem
som sager vad, for att inga kopplingar ska kunna goras till enskilda klienter. De fyra benamns
A, B, CochD.

Inspelningarna av gruppintervjun, samtalet med Melinda Meyer samt intervjuerna med
utbildningskamraterna finns forvarade hos uppsatsens forfattare.

Material fran utbildningspraktiken

Jag har dven valt att genom korta vinjetter och egna responsbilder lata egna erfarenheter fran
utbildningspraktiken bli en del av materialet. Syftet med detta har &ven varit att ge en bild av



hur anvandandet av estetisk respons kan se ut i praktiken. Valet att beskriva konkreta
situationer ur eget material, snarare an ur intervjumaterialet, grundar sig pa en dnskan att
kunna bearbeta spraket, for att sa langt som mojligt levandegdra dessa exempel. Eftersom
anvandandet av estetisk respons sker pa ett till stora delar icke-verbalt plan, ligger det i
upplevelsens natur att den latt ”glider undan” och forlorar sitt liv nir den ska formedlas i ord.
De ger ocksa lasaren en inblick i med vilka egna erfarenheter jag tagit mig an &mnet.
Vinjetterna &r atergivna pa ett sadant sétt att de inte ska kunna kopplas till enskilda klienter.

Bearbetning av materialet

Bearbetning av materialet har bestatt i att:

e Ldsa igenom materialet till det kdndes vélbekant.

e Gruppera citat ur intervjumaterialet utifran de fyra anvandningsomradena. Estetisk
respons; fore och efter sessionen, i gruppterapi och i handledning.

e Valja ut egna responsbilder och beskriva bakgrunden till dessa i korta vinjetter
markerade med inramad text.

e SOka monster och gemensamma namnare i det samlade materialet som kan ténkas
sdga nagot om den estetiska responsens vasen. Formulera rubriker utifran det som
framkommit.

e Inkludera utdrag ur intervjumaterialet, som exemplifierar dessa rubriker.

e Belysa rubrikernas innehall genom litteraturstudier.

Redovisning av material

| kapitlet Resultat - Estetisk respons i praktiken redovisas utdrag ur intervjumaterialet
tillsammans med egna erfarenheter fran utbildningspraktiken, utifran de olika
anvandningsomradena. Har ges ett terapeut-, klient- och handledarperspektiv pa den estetiska
responsen. | Analys - Ett sokande efter essensen far de olika perspektiven sammanstrala for
att tillsammans saga nagot om den estetiska responsens vasen. Har finns redogorelser for
olika teoretikers tankar, som kan tankas kasta ljus pa de teman som framkommit.



Uttryckande konstterapi

Det hela borjade pa 70-talet vid Lesley college Graduate School i Cambridge, Massachusetts,
USA, dar Shaun McNiff med flera kom att integrera flera olika konstformer i en terapiform.
Detta var begynnelsen till Expressive Arts Therapy (EXA) — pa svenska éversatt till
Uttryckande konstterapi och pa norska Kunst och Uttrycksterapi.

1983 startade Philip Speiser den forsta utbildningen i Sverige, i Goteborg. Utbildningen
har kontinuerligt utvecklats och ar nu en fyraarig deltidsutbildning som ger grundlaggande
psykoterapi kompetens. Numer ar utbildningen forlagd till Stockholm med Margareta Wérja
som utbildningsledare. Svenska institutet for Uttryckande konstterapi har ett ndra samarbete
med Norsk Institutt for Kunst och Uttrycksterapi i Oslo, dar Melinda Meyer ar ansvarig ledare
och bada instituten ar medlemmar i The International Network of Expressive Arts Therapy
Training Centers.

Uttryckande konstterapi &r en psykodynamiskt grundad terapiform dar verbala metoder
kombineras med icke verbala. | utbildningen formedlas kunskaper i psykodynamisk teori,
relationell psykoterapi, arketypisk psykologi (J. Hillman), analytisk psykologi (C.G. Jung),
fenomenologi samt kunskaper om konstens helande formaga.

Arbetet inom uttryckande konstterapi grundar sig pa féljande teser:

e Att omedvetna psykiska processer kan manifesteras i konstnarliga uttryck.

e Att tidigare erfarenheter framforallt under barndomen lever vidare i nuet och paverkar
manniskans uttrycksmadjligheter och relationer i vardagen

e Att det finns forbindelser mellan skapande uttryck och manniskans inre varldar

e Att det inom varje manniska finns en konstruktiv och skapande kraft som stravar efter
helhet, skénhet och integration.

e Att det finns ett grundldggande slaktskap mellan de olika konstformerna

e Att manniskan behover estetiska upplevelser for att utvecklas optimalt

Ett intermodalt arbetssatt

Det som skiljer uttryckande konstterapi fran andra konstnéarliga terapiformer med fokus pa en
konstform, ar det intermodala arbetsséttet. En inre bild under en musikresa kan ges en yttre
form i en malad bild. Bilden i sin tur formedlar nagot nytt nar den blir till en dikt och dikten
kan utforskas vidare genom rérelse och sa vidare. Overgangen fran ett konstnarligt sprak till
ett annat mojliggér en fordjupning av upplevelsen och en kristallisering av de teman som
aktualiseras.

Den medvetna 6vergangen mellan olika konstnarliga sprak kallas for intermodal
transfer (Knill, 1995). Malet &r att aktivera sinnena och med dem imaginationen, det vill sdga
den inre forestallningskraften. Begreppet imagination anvéands inom uttryckande konstterapi
for att beteckna de psykiska bilder som uppstér i motet med varlden. Aven i arbetet med ett
enda konstnarligt sprak tas flera sinnesmodaliteter i bruk. Ett musikstycke kan vécka
fornimmelser av dofter och kénslan av rytmen i kroppen, samt ge upphov till inre bilder och
sa vidare. Det ar detta som ar intermodalitet.

Tva inneboende manskliga formagor maojliggor detta arbetssétt. Amodal perception
avser manniskans formaga att "dversitta” fran en sinnesmodalitet till en annan. Synestesi



beskriver manniskans formaga att ta emot ett sinnesintryck och att detta i sin tur véacker
fornimmelser som &r relaterade till andra sinnen. Begreppet betecknar ocksa samverkan av
intryck, genom flera sinnen, till ett helhetsintryck.

Shaun McNiff (1995) formulerade den intermodala teorin. Teorin beskriver hur flera
aspekter samverkar i det intermodala arbetet; den mellanménskliga, den individuella och den
rituella. Den mellanmanskliga aspekten tar hansyn till kunskapen som finns om
gruppdynamik inom ramen for det skapande arbetet. De konstnérliga spraken kan reglera den
kommunikation som uppstar i en grupp. Valet av konstnéarligt sprak innebar bade en
begransning men ocksa en mojlighet. Vissa interaktioner kan vara svara utanfér den
konstnarliga formen. Det som pagar pa en implicit niva i en grupp kan géras bade horbart och
synligt genom exempelvis drama, rorelse eller ljud.

Den individuella aspekten avser en individs eller en grupps forhallande till ett specifikt
konstnarligt sprak. Manga férdrar och kanner sig mer bekvama med ett konstnarligt uttryck &n
med andra. Nagon kanner till exempel ett stort motstand mot att uttrycka sig genom rorelser
men kan utan problem kénna sig trygg med pensel och malarfarg. Malet ar att arbeta utifran
varje individs resurser.

Den rituella aspekten har sitt ursprung i de traditioner som finns av andligt-,
ritualistiskt- och religiost anvandande av de konstnarliga spraken. Den konst som skapas i det
terapeutiska arbetet kan for klienten fa en liknande betydelse. En dikt som vuxit fram i arbetet
kan exempelvis bli del av den ritual, som inleder eller avslutar en session. Malet &r att pa ett
medvetet satt anvanda den ursprungskraft som ar kopplad till det konstnérliga uttrycket
(Knill, Levine & Levine, 2005; Apelmo, 2008).

Det intermodala arbetssattet ger darfor terapeuten flera sétt att vara i och anvanda
skapandet tillsammans med sin klient. Processen halls pa detta satt levande. Uttryckande
konstterapeuten trénas i att anvénda det faktum, att olika konstuttryck berér och verkar i 0ss
pa olika satt. De olika konstnarliga uttryck som anvands ar:

Bild Bildskapande med olika material, skulptur och och installationer.

Dans Kroppsliga uttryck genom rorelse och dans.

Musik Musikupplevelser genom inspelad musik, sa kallade musikresor, ljud och
rytmimprovisationer med hjalp av instrument.

Poesi Skapande av dikt och prosa, anvandning av saga och myt.

Drama Psykodrama, annan gestaltning som exempelvis rollbyte med tom stol.

Symboler och metaforer

Manniskans forutsattningar for symbolisering finns med sedan fodseln, for att sedan gradvis
utvecklas. Viktiga steg i utvecklingen sker vid ett och ett halvt ars alder och i
utvecklingspsykologisk teori lyfts anknytningen fram, som en férutsattning for denna
utveckling (Havneskdld & Mothander, 2006) .

Symboler skapar broar mellan var inre och var yttre varld, mellan sinnesupplevelser och
den medvetna tanken. De forbinder det forflutna, nuet och framtiden med varandra. Jung
beskrev symbolen som en formulering av psykiskt material som inte kan uppfattas av det
medvetna. Jung myntade ocksa begreppet det kollektivt omedvetna och menade att férutom
personliga symboler har vi manniskor ett gemensamt omedvetet, som innehaller symboler
framvéxta under hela manniskans historia. | det kollektivt omedvetna finns de sa kallade
arketyperna, urforestéllningar, vilka kan variera men samtidigt behalla ett gemensamt
grundmonster (Jung, 1993). Material fran bade det personligt och det kollektivt omedvetna far



en yttre skepnad, genom de konstnérliga uttrycken och blir ddrmed mojligt att komma dialog
med. Konsten nar pa detta sétt d&ven bortom det personliga. Uttryckt med Wiarjas ord;

”Det jag skapar ér en del av ndgot som é&r storre én det personliga medvetandet...
Skapandets sinnestillstand rymmer ett vidgat fornimmande. Denna implicita
kommunikation staller oss i kontakt med kunskaper fran vart kollektiva
omedvetna.”(Birgersson 2007, s.31).

Det som vaxer fram i arbetet kommer darfor inte bara fran klienten och terapeuten, utan aven
nagon annanstans ifran. Konsten dppnar upp for nagonting annu vidare. Det som sker i terapi-
rummet blir nagonting mer d&n summan av alla ord och handlingar. Har finns standigt nya
meningar och insikter att hdmta, bortom det redan kanda. Detta ar forlosande for den
manniska som genom terapi soker en utvag ur en fastlast position och som bér pa en kansla av
att ha natt vags ande.

Sjal

Psyke &r det grekiska ordet for sjal och inom uttryckande konstterapi &r sjal ett levande
begrepp. Uttryckande konstterapi beror det msesidiga forhallandet mellan medvetande,
kropp och sjél (ddegaard, 2008).

James Hillman var en av dem som bidrog till att fora in begreppet sjal i
terapisammanhang. Han beskriver sjalen som varje tings och varje varelses unika form, sa
som den kommer till uttryck, sa som den visar sig. Ju narmare uttrycken — ju narmare sjalen,
vilket betyder att nér vi far farre uttryck mister vi en del av var sjal. Sjalen beskrivs som det
som fordjupar handelser till erfarenheter. Sjalen som finns i livsflodet av estetiska responser,
de som berér och vécker hjartats tanke (Stoknes, 2006). Det konstnérliga skapandet ger
individen fler uttrycksmojligheter och framjar pa sa satt bade sjalvforstaelsen och
sjalvkanslan.

Bade Jung och Hillman havdade att sjalen till storsta delen ar utanfor kroppen, eftersom
psyket uppstar i motet med varlden. De flyttade fokus fran jaget till sjalen och gjorde upp med
synen pa jaget som manniskans centrum. Sjéalen ar nagot mer, nagot vidare och djupare &n
vart ego (Stoknes, 2000). Detta synsétt ar en viktig del i den filosofiska bas pa vilken
uttryckande konstterapin vilar. Den gor att vi vander blicken utat lika mycket som inat, mot
omvarlden och mot oss sjalva.

McNiff (1992) beskriver bilden som sjalens budbarare och Hillman talar om hur bilden
kommer manniskan till métes med sin egen intelligens och sin en egen rost.

Estetik och skdénhet

Ordet estetisk blir ofta forknippat med varderingar kring vad som anses smakfullt och vackert,
eller estetiskt tilltalande. Begreppet estetik definieras som vetenskapen om det skéna (Ernby,
2008). Ordets historia daremot ger en fingervisning om en vidare innebdrd &n denna. Estetik
kommer fran grekiskans aisthesis, vilket ungefar betyder varseblivning, sinnlig uppfattning,
fornimmelse. Enligt denna innebdrd har ordet att gor med vart sétt att ndarma oss varlden med
vara sinnen. Ursprunget aterfinns i det grekiska ordet “att ta in”, “andas in” (Hillman, 1992).
Vad &r det att andas in det eller den vi moter? Hillman staller sig fragan i The Thought
of the Heart (1992), i vilken estetisk respons &r ett centralt begrepp. Han poangterar att for
grekerna var hjartat aisthesis”, det vill saga perceptionens kroppsliga hemvist, det organ som



forser vara sinnesorgan med livsnodvandigt syre och som star i standig forbindelse med dessa.
Utifran den innebdrden handlar det om att genom sinnena andas in, ta in den/det vi moter — i
vart hjarta. Motsatsen till detta ar anestesi, vilket betyder att bedéva sinnena och darmed
stdnga av kontakten med hjértat. Detta innebdr att i motet med omvérlden inte vara i kontakt
med sitt innersta.

Den estetiska upplevelsen har sitt ursprung i sinnesupplevelser. Den &r kroppsligt
forankrad och har just en formaga att tala till hjartat. Samtidigt har den med kanslan for
skonhet att gora, for skonhet berdr. Skonhet &r forbundet med dkthet och autencitet snarare an
med upplevelsen av att nagot ar vackert i konventionell mening. Ett stycke musik som gar
rakt in i hjartat och vécker starka kénslor, kanske kopplade till minnen, &r ett konkret
exempel pa detta.

Nar vi ser skdnhet vaknar hjartat, sager Stoknes (2006). Skénhet haller pa detta satt
sinnena vid liv. Skonhet beror, 6ppnar upp och forbinder ménniskan med den skapande och
livgivande kraften inom henne. Denna kraft som stravar efter helande och helhet. Skonhet &r
ocksa en hjalp att narma sig det som ar smartsamt (Levine & Levine, 2004).

Inom uttryckande konstterapi ar skonhetsbegreppet i denna mening centralt. Den
estetiska upplevelsen har en nyckelroll i dvergangen mellan konst och terapi, just darfor att
den ar forankrad i kroppen.

”Our ability to respond aesthetically allows art to entre therapy.”
(Halprin 2003, s.93).

Denna form av estetisk respons engagerar vara sinnen, kanslor och var forestéllningskratft.

Vorda din kropps sinnen

Ty endast dér finns en springa

en spricka i muren

Det undermedvetna &r vist

/...]

| drém och impuls

bygger sjalen sa som vaxten de nya blad

Gunnar Ekelof

Estetisk respons

“... listening is a responding, a speaking or communicating from the place where | am
affected by what you have said. Such a response can even take an aesthetic form; it can
be an “aesthetic response” (Knill, Barba and Fuchs, 2004) in which my own experience
of your story is given imaginative elaboration.”

(Knill, Levine & Levine 2005, s.68).

Den estetiska responsen har liksom den estetiska upplevelsen ett kroppsligt ursprung. Nér den
ber6r pa djupet beskriver vi den ofta i daligt tal med uttryck som: jag blev rord till tarar, mitt
hjarta slar dubbla slag, det tog andan ur mig. Knill (1995) talar om den estetiska responsen
som ett fenomen som uppstar i personer engagerade i en kreativ process som konstnarer och
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vittnen. Ett sétt att vara narvarande i nuet i en konstnarlig handling pa ett sétt som beror
sjalen, vacker den inre forestallningskraften och engagerar bade kanslor och tankar.

Nar denna respons far en yttre gestalt i form av en bild eller dikt, som riktas direkt till
den person vars arbete den &r en respons pa, tillfér den ocksa nagot nytt for bada parter. Det
blir ett uttryck som &r nagot mer &n bara en spegelbild och kan ge personen som far ta emot
det en fordjupad upplevelse av att vara sedd. | gruppterapisituationen kan detta tillféra nagot
nytt till hela gruppen. Da den egna upplevelsen av en annans persons historia eller
konstnarliga uttryck blir gestaltad med kanslighet pa detta satt, signalerar det ocksa vikten av
det som sker. Dansen eller dikten rymmer en del av dansaren eller diktarens eget inre (Knill,
Levine & Levine, 2005; Halprin, 2003).

Det finns i dagslaget inte mycket skrivet om den estetiska responsen, som ett verktyg
for terapeutens egen process och sjalvforstaelse. I praktiken, daremot, &r den idag ett redskap
som anvands som en forberedelse infor och som ett avslut efter en session, samt som ett
redskap i handledning. Meyer (2008) har beskrivit narmare hur den estetiska responsen i
handledning kan vara en hjalp for terapeuten att uppmarksamma det som vécks i moéte med
klienten.
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Resultat - Estetisk respons i praktiken

Ett av uppsatsens syften &r att beskriva hur man idag anvander sig av den estetiska responsen
inom uttryckande konstterapin. Féljande kapitel innehaller vinjetter fran utbildningspraktiken,
foljt av korta reflektioner kring dessa. Dessa foljs av citat, blandat med storre avsnitt ur
intervjumaterialet, vilka beskriver olika situationer dar den estetiska responsen anvénds.

Det &r i huvudsak tre olika perspektiv som beskrivs. Estetisk respons:
e ur ett terapeutperspektiv
e ur ett klientperspektiv
e ur ett handledningsperspektiv

“Det dr inget jag styr over,
det bara kommer ut.

Det kan bli vad som helst...
det ar att lyssna pa sig sjalv,
i den stunden...” (C)
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Ett terapeutperspektiv

Estetisk respons innan sessionen

Jag ska mota L. Nagonstans i mig har jag kant en stelhet i vara senaste méten, som om nagonting last
sig. Jag sitter med pastellkritan i handen for att gora en bild innan hon kommer. Bilden jag malar
forestéller en port, en stingd rod och svart port. ”’Last. Av vem?”, skriver jag. Da dyker ett minne upp
av en inre resa jag sjalv gjort, som klient... Terapeuten forde mig med sina ord till en port, uppmanade
mig att 6ppna den och se vad som fanns innanfor.

Under sessionen som foljer later jag L gora en liknande inre resa till musik och det blir borjar pa
ett viktigt skede i terapin. L dppnar en dorr till viktiga minnen. Hon atervander sedan vid flera tillfallen
till denna darr, glantar varsamt pa den och upptécker varje gang nagonting nytt. Hela tiden med
majligheten att stanga dorren om hon sa skulle 6nska.

L&st. Av vem?

Mina reflektioner:

Den stilla stunden innan sessionen, tillsammans med bilden, gjorde det mojligt for mig att
uppmarksamma min kansla infor métet. Ett viktigt minne kunde na mitt medvetande. Kanske var inte
det viktigaste att veta vem som fick vem att stelna och halla dorren stangd utan bara att
uppmarksamma upplevelsen for att kunna géra nagot med den. Medvetenheten om kanslan av att
nagonting last sig fick mig att rent fysiskt 6ppna dorren till ett storre rum i min lokal. Har kunde vi ta
ut svangarna och dansa for att komma i rorelse. | efterhand tanker jag att, kanske, L i porten fann en
symbol, ett redskap, som gjorde det mojligt for henne att i stérre grad kunna vélja att ga in och ut ur
minnen och oroskanslor som hon tidigare krampaktigt forsokt halla pa avstand.
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Utdrag ur intervjumaterialet; utbildningskamraternas reflektioner kring den estetiska
responsen som ett redskap for terapeuten innan sessionen.

— Ndr jag hade min korttidsklient var jag noga med att med att ’grunda mig”. Det jag kimpade med
da var att fa ihop den kreativa och den vetenskapliga sidan av mig. Jag hade svart att vara i nuet, att
vara i rummet, jag blev vildigt mycket uppe i huvudet ... Jag kom fram till en rorelse, tillsammans med
min handledare, som blev som en vdgskal, med en del i vardera handen ...

Sa har efterat forstar jag det som att det var en estetisk respons som jag behovde for att ta emot den
personen. Det kom ju under tiden med henne. Jag tror att det speglade ndgot hos henne ocksa. Sa da
borjade jag forsta att detta som jag trodde var en forberedelse, det dir en estetisk respons... For det dir
ett svar pa den har personen. Med erfarenhet fran forra gangen, vad behdver jag for att kunna ta emot
dig?(A)

— Ibland har det varit foton. Jag har haft en kamera pa vagen till sessionen och fotat nagot jag sett.
Jag har mitt jobb och mitt hem ganska néara och da maste jag gora vissa saker for att slappa, rensa
det som har hant pa jobbet eller hemma for det foljer med pa nagot sétt, hela vagen fram ibland. Da
kan jag komma in i en annan stdmning. Jag tror att det fyller den funktionen. Om jag har varit orolig
infor en session, s& har det varit klargérande pa nagot satt.(B)

— ... att vdldigt snabbt komma till var vi slutade forra gangen. Komma till den stimningen. Jag vill
vara dar fran borjan och inte prata bort tio minuter utan vara dar och sitta med den kanslan och méta
upp. Sedan kan klienten g ivag nagon annanstans och det &r ok. Jag kanner att responsen ger mig
mojlighet att verkligen fortsdtta dér vi slutade, om han vill, ... det dr en god grej att virma upp Sig
med ocksa. Att tona in rummet innan klienten kommer. Att ga tillbaka... (C)

Sammanfattning om estetisk respons innan sessionen

Ett satt att slappa det man bar med sig utifran

En form av ”grounding”.

Ett sétt att bereda rum i sig sjalv for ett mote.

Ett satt att tona in personen som ska komma och lata processen bli narvarande i
rummet.

Den estetiska responsen kan vara ett sétt for terapeuten att uppmarksamma och lagga ifran sig
det som upptar honom/henne, for att kunna vara fullt ndrvarande i motet, ett sétt att redan
innan sessionens borjan lata den andre bli narvarande. Att, som ett av citaten ovan ger uttryck
for, med erfarenhet av forra gangen se: vad behdver jag gora for att kunna mota just den har
personen? Den estetiska resposen som ett sétt att dppna upp for och tona in det som ska
komma.

I samtalet med Wirja beskriver hon sin forberedelse infor sessionen som “att ga in i ett
estetiskt filt”. Genom att lasa igenom anteckningar efter en GIM session (forkortningen star
for Guided Imagery and Music, en metod for receptiv musikterapi), anteckningar som till stor
del bestar av klientens inre bilder under en musikresa, later hon dem komma till liv i rummet.

Vad ar narvaro tanker jag? Stracker sig min narvaro langre &n min fysiska kropp? Jag
tar med mig fragorna vidare in i uppsatsen.
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Estetisk respons efter sessionen

Det ar andra sessionen med E och hon gor en musikresa utifran temat en trygg plats. Efterat
malar hon sin forsta bild under terapin. Den forstéller ett landskap, som under vart samtal och
utforskande fyller mig med en kénsla av vemod. Nar E lamnat rummet malar jag sjalv en bild.
Det blir en médngd roda hjartan fyllda med svart farg. Bilden fér titeln “Kérlekssorger”. Varfor
den far just den titeln, reflekterar jag inte Gver, utan lamnar bara kianslan av vemod i bilden...

Bilden blir liggande. Forst nar terapin narmar sig slutet, ett ar och manga bilder senare
kommer den fram igen. Jag betraktar den med férundran. Efter denna session hade en fér E
standigt aterkommande symbol varit hjartan. Skadade hjartan, i olika former, farger och
material.

; /
/
I‘"

P
., 7 \\ r"?":_f 2
'y 4
" '3

(

Kérlekssorger

Mina reflektioner:

Jag lade ifran mig mitt vemod i bilden och blev kanske annu mer varse vemodet och sorgen i min
klient. Om det faktum, att jag kom nara mina karlekssorger gjorde att min klient sedan éppnade upp
for sina, kan jag bara spekulera i och aldrig veta. Fragan lever vidare i mig.

Utdrag ur intervjumaterialet; utbildningskamraternas reflektioner kring den estetiska
responsen som ett redskap for terapeuten efter sessionen.

— Dels tycker jag att det blir som att halla ut ett 6verskott av kanslor, en sorts avlastning. Nar jag
tanker pa korttidsklienten, som ju var den férsta gangen som jag anvéande det som ett hjalpmedel for
mig sjdlv, sd handlade det ocksda om att forstda mig... Ett sditt att var egoistisk utan att det kostade min
klient nagot. Jag fick hjalp att forsta. Vad hander med mig nér de har temana blir aktuella i rummet?

(D)

—Jag ldgger tid pad att verkligen lyssna till mitt inre, ordlost, utan att sdtta ord pd det. ... jag har
funnit att det ar verktyg just nar jag ar i klientarbete, som hjalper mig att fa fatt i saker som bade
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galler mig sjalv och min klient. Det &r inte sékert att nar jag gjort den estetiska responsen att jag
sager; Jaha, ar det sa har, utan det kan ju ligga och sa tittar jag tillbaka fem ganger och ser, ja just
det. Jag kan se en linje da som trader fram. (C)

— Efter min estetiska respons far jag en fordjupning av vad vi haller pa med, var vi ar nagonstans. Det
har ju jag med mig in i nésta mote. Om klienten kanner av det eller inte det vet jag inte. Men for mig
ar det valdigt tydligt att jag har med mig det in och testar, ungefar som med sangen som jag berattade
om for klienten. Det ledde faktiskt ndgonstans, vi kunde prata om: Vad ar det som blir jobbigt nu? Det
gjorde att vi kom in pa en del av honom som vi inte hade varit inne pa innan. (C)

— Nar jag har gjort en estetisk respons sa kan jag lamna sessionen pa ett lattare satt. Jag som
terapeut kan halla langre. Och det har ju betydelse for klienten for jag blir starkare, jag kan vila. (D)

— Pa ndgot sdtt dr det att bearbeta det jag uppfattat hos en person... En essens av min uppfattning.(B)

— Bilden ger helheten, bilden ger mig stdmningen, tonen, tilltalet, ett minne och det finns inte i den
rapporten. Bilden eller sdngen har samma vérde som det jag skrivit. Det har samma tyngd. (C)

Sammanfattning om estetisk respons efter sessionen

o Ett sétt att lagga ifran sig, rensa, for att med 6ppna sinnen ga vidare in i nya moten.

e En hjélp att gestalta och bevara en helhetsupplevelse.

o Ett satt att lata det som har blivit berdrt i mig som terapeut fa ett uttryck och att pa
detta sétt ge det tid, uppmarksamhet och respekt.

e Ett sétt att fAnga essensen och fa en fordjupad forstaelse av det som sker.

e Ett komplement till minnesanteckningar.

Samtliga terapeuter, som intervjuats, anvénder responsen regelbundet efter sessionen och de
olika svaren formedlar hur den kan vara behjalplig pa flera olika satt. Den kan vara ett sétt att
lagga ifran sig eller rensa det som skett, for att med 6ppna sinnen kunna ga vidare in i nya
moten.

Den estetiska responsen kan vara en hjélp att bevara en helhetsupplevelse. Det
konstnarliga uttrycket, om det tagit formen av exempelvis en bild eller dikt, gér det mojligt att
atervanda och titta narmare pa den vid ett senare tillfalle, precis som anteckningarna efter en
session.

Den estetiska responsen &r ett satt att fa tag i det som sker pa ett omedvetet plan. Ett satt
att lata det, som har blivit berort i mig som terapeut, fa ett uttryck och att pa detta satt ge det
tid, uppmarksamhet och respekt. Den upplevs som ett sétt att fanga essensen och fa en
fordjupad forstaelse av det som sker.

Uttrycket, responsen i sig, upplevs ocksa som en vagvisare vidare i processen. Fragor
som den estetiska responsen vacker kan pa olika satt foras tillbaka till klienten.
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Ett klientperspektiv

K har pa olika sétt gestaltat hur svart det ar for honom att slappa nagon annan in pa livet. I ord och bild
har han latit oss ana styrkan i sina skydd. Talat om radslan for vad som gommer sig bakom dem och
radslan for att lata kanslorna komma upp till ytan. Nagonting ger mig en upplevelse av att han
dessutom foraktar sig sjalv for detta, da han ser andra i gruppen 6ppna upp mer och mer. Detta &r min
upplevelse. Efter en session skriver jag ner nagra ord med honom i dtanke; ” K forakta inte dina skydd,
dina forsvar. Du har behévt dem. Andra har tagit vad du inte har velat ge.”

En session nagra veckor senare, gor K en bild som vi alla i gruppen, en och en, inklusive jag
sjalv, gor en estetisk respons tillbaka pa. Mina ord fran tidigare kommer tillbaka till mig. Orden bara
finns dir”, tillsammans med minnet av en rorelse ur ett drama K sjilv skapat en gang tidigare. Han
kallade den en vélsignande rorelse, dar en annan persons hénder fick folja hans kropps konturer, utan
att vidrora, for att pa nagot satt lindra smartan i att 6ppna upp. Nar det blir min tur att ge K en respons
staller jag mig framfor honom, later mina hander gora denna rérelse, tittar honom i 6gonen och sager
”Forakta inte dina forsvar. .. Tararna borjar rinna pa K och han séger att han plétsligt ser hur mycket
han foraktar sig sjélv...

Mina reflektioner:
For mig var detta ett 6gonblick da djup talade till djup. Kommunikationen rérde sig pa ett annat plan;
hjarta till hjarta. Jag téanker att min klients och min historia for ett dgonblick rérde vid varandra.
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Gruppintervju

Intervjun med gruppterapideltagarna gjordes i samband med avslutet av de 60 timmar som
terapin pagick. Gruppen, som bestod av fyra personer, sags under ett ars tid, varannan vecka,
3 timmar per tillfalle. De fick under terapins gang vid olika tillfallen ge varandra estetisk
respons i form av rérelse, ord eller bild. Det kunde exempelvis ga till sa att vi samlades runt
en av gruppdeltagarnas bilder, personen laser en tillhérande dikt som kommit till under
sessionen och det hela foljs av att var och en ger en kort respons utifran sin personliga
upplevelse av detta.

K — Det forsta jag skulle vilja fraga ar hur ni har upplevt att fa ta emot estetisk respons? Det
lattaste ar kanske att tanka tillbaka pa konkreta situationer.

— Valdigt mycket igenkannande, valdigt mycket bekréaftelse i det jag fatt ta emot av de
andra. (1)

— Jag kommer ihdg nagon gang nar du gjorde nagot till mig. Du rackte mig en blomma,
eller ett ljus var det nog. Det blev som nagot mer utéver bilden som det var en respons pa. Ja,
det blev ndgonting mer. (2)

— Ja, jag Onskar jag kom ihag bittre... Jag tinker pa nér jag ska gora nagot, ge
respons... det &r alltid lattare att anvdnda ord &n att anvdnda kroppen. Jag tror att detta &r en
jattebra traning pa att kunna formedla nagonting mer och att komma at nagonting mer. For
orden &r vi ratt bra pa, de beharskar vi. Nar man far nagot (estetisk respons) sa ar det en extra
dimension. Det &r svart att ge, att fa det sa dar omedelbart. Jag satter genast igang att tanka
och da &r det ju forbi det dar omedelbara. (3)

— Det har gatt lite lattare pa slutet. Det kravs lite traning, tror jag. (2)

—Ja, jag kommer ihag nar jag fick de dar bilderna. (Deltagarna fick gora en bild pa 1
minut, som respons) Jag kande att jag blev sa dar éverrumplad som jag alltid blir har; att ni
forstod. Att fa det jag behdvde — det kandes valdigt varmt. Jag tror inte det hade gatt att
formedla med ord. (4)

— Naér det galler hur det varit att ge sa tanker jag pa en gang da jag genast efter att jag
gett min respons tankte — Vad gjorde jag? Kénslan kom fore tanken och jag blev éverrumplad.
Lite orolig 6ver hur mottagaren uppfattade det. (4)

— Jag tanker pa en gang nar jag gjorde nagot som kandes helt naturligt. Det kéandes som
det blev bra, att jag kunde formedla ndgot annat i rérelsen an jag hade kunnat géra med ord.
Det hade inte gatt att formedla med ord. Rorelse ar ett sa nytt uttryckssatt for mig men da
kénde jag att jag hade rorelsen. (1)

— Ja, men det &r nog riktigt det ar inte alltid det gar att saga allting med ord. Stamningar
och sddant... (2)

K — Ar det ndgon gang da ni har fatt ta emot respons, som ni inte upplevt det som nagonting
positivt?

—Ja, men sa var det ju sist. Det var ju valdigt igenkannande, men tufft. Det var tufft
men blev nagot konstruktivt i slutdandan. Det lyfte pa ett lock. (1)

K — Ni har redan varit inne pa det, men min andra fraga &r, hur ar det att ge estetisk respons?
Finns det nagot mer att sdga annat an att det ar svart i borjan?

— Det &r val att man formedlar saker som man inte skulle kunna satta ord p4, tror jag.
Sedan vet man forstas aldrig hur det man formedlar uppfattas. Ord kan man ju kénna eller tro
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att man har storre kontroll pa, att det landar som jag har tankt. En rérelse vet man ju inte, om
man inte pratar om det sedan. Det blir mitt mottagande och ditt mottagande och sedan far det
landa som det gor. (1)

— Det kénns alltid som att det finns ett stort behov att ge respons pa nagot vis. Det
vacker valdigt mycket varenda gang vi tittar pa varandras bilder. Det kanns som det ar viktigt,
att responsen &r jatteviktig. Sedan r det da fragan om man kan fa dem att komma snabbare an
tanken. (3)

— Man vet inte hur det landa... tink om det blir fel... (4)

— Med orden kan man ju se... reagera. (1)

— Vi har ju egentligen inte pratat om vad vi ville ha fram eller om vi sdg samma sak i en
rorelse t.ex. (2)

— Fragan &r om det ar viktigt? Jag tar in det jag kan ta in eller det jag behover ta in.
Fragan ar, nar borjade vi med det? Det kdnns som om vi har vuxit in i det, att vi har lart oss att
all aterkoppling sker med 6dmjukhet och respekt. Det bérjade med enstaka ord (ordregn) Vi
har tranat oss pa det samtidigt som vi har lart kdnna varandra. Det ar kanske ocksa nagot att
ha med sig, att var sak har sin tid. Man gor inte det vi har gjort pa slutet forran man har
kommit en bit pa resan. Forst da kan man fraga varandra pa ett annat sétt hur det kéanns. (1)

K — Kan ni sdga nagot om pa skillnaden mellan att prata om det nagon annan gjort eller vackt
i er och att ge en estetisk respons?

— Det blir latt for mycket ord om man ska sdga nagonting. Man babblar till det istallet
for att fa essensen. (3)

— F6r mig ar det som om jag anvander mer hela mig nér jag gor en estetisk respons. (4)

-— Det &r som nar man ger en kram, da ar det mycket hjarta och mycket mage. Det hade
sékert inte blivit exakt samma andemening i x antal ord som det blir i kramen. Ja, det blir
mera byggt pa kdnsla... mmmm... menar jag nu att nir jag anvinder orden sa ar det inte lika
mycket kansla med? Ja, men det &r som nagon sa, risken &r att meningen forsvinner i
ordmangden. Risken ar storre att mottagaren inte uppfattar det jag vill formedla om jag borjar
trassla in mig i en massa ord. (1)

— Men det kanske &r som du sa, att man kanske inte ar mottaglig for att ta emot allt, utan
behover fa kunna ta emot det man klarar for stunden. Det kan man inte med ord, man kan inte
plotsligt stanga av. (2)

— Det &r som att ha en kommunikationskanal till. (1)

—Ja, jag tycker att det blir en storre frihet. Det kénns friare an att anvénda ord. (4)

— Jag upplever att nar jag gestaltar sa gor jag det mer enbart som gava. Nér jag anvander
orden kanner jag pa nagot satt ocksa ett behov att det ska lata bra, formuleras val. Rorelsen
blir mer till mottagaren — punkt slut. (1)

—Ja, nér jag pratar sa blir det ofta ocksa en diskussion med mig sjalv, dar jag blandar in
mig pa ett annat satt an om jag gor en rorelse, bild etcetera. Det blir garna att jag for ett eget
resonemang. (3)

—Ja, men da &r vi ju dar igen — att det vacker ett igenkannande. Och sa blir det mycket
mera okomplicerat, men det kraver traning att tanka med kroppen! Men nér jag kénner det dar
omedelbara — ja men SA — da &r det mer okomplicerat. | ord hade samma upplevelse kunnat
bli en mindre uppsats. (1)
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Sammanfattning om estetisk respons ur ett klient perspektiv

Det ger en upplevelse av att bli sedd och bekraftad.

Den ar nagot mer, utéver bilden.

Gor det mojligt att formedla det som inte gar att fanga i ord.
Det kraver 6vning.

Man kan kanna oro 6ver hur responsen landar hos mottagaren.

Estetisk respons fangar essensen.

Det kan vara tufft, lyfta pa ett lock, peka pa nagot kansligt.
Ett satt att anvanda hela sig.

Ytterligare en kommunikationskanal.

Estetisk respons utvidgar tankegangen.

Ett sétt att komma at nagonting mer.
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Ett handledningsperspektiv

Jag har métt en klient for ett forsta inledande samtal och lyssnat till en tung livsberattelse. Kanner mig
omskakad och min spontana tanke ar — detta ar for stort, for svart for mig! Jag malar en bild och tar den
med till handledningen. Sjélv ser jag bara cirkeln fylld till bradden av det som jag da uppfattar som “’for
mycket”, men min handledare ser den hallande cirkeln, pekar ut den for mig och sdger ’Kanske du dnda
kan rymma detta?”.

Jag far mod att maéta klienten for ytterligare ett par samtal och jag kénner att den hallande cirkeln
bér, kanske anar jag den bade i henne och i mig sjalv.

Mina reflektioner:

Fragan ar om jag hade formedlat det som den hallande cirkeln kom att sta for, om jag inte hade gjort
bilden och haft med den till handledningen? Nu kunde min handledare uppmérksamma mig pa nagot i
min upplevelse av métet med klienten, som jag fangat i bilden, men som jag sjalv fortfarande inte var

medveten om.

Utdrag ur intervjumaterialet: utbildningskamraternas reflektioner kring den estetiska
responsen som ett redskap i handledning.

— Handledningen var jatteviktigt. Jag tror att jag larde mig valdigt mycket da och jag tror att det ar
lattare nu att pa egen hand anvanda dem. Jag tycker att jag larde mig att lasa bilderna pa ett annat
satt. Jag larde mig att ha respekt for bilderna och jag larde mig att jag kanske inte forstar dem idag
men om jag tittar pa dem om tva veckor och da sager de mig nagonting. Sa tycker jag att det &r med
estetisk respons, det har med att bilden kommer fére orden. | borjan var det sa man ryste, men nu har
jag den respekten, att jag tar det pa allvar. (A)

—Jag tror att jag har blivit mer tranad nu. Jag gor det mer sjalv nu, men jag behdvde nog hjalp av
handledningen i borjan. Da traffades vi efter varje session.(D)

— Min nuvarande handledare ar mindre intresserad av bilderna an hur jag blir nar jag berattar om
den. “Vad dr det som hdnder i dig nu? Stdll dig upp pd golvet och se...” Sa blir det att vi gor ndgot
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rollspel, dar jag sedan kan se att jag ar ju inte ens i rummet! Vi ar inte i bilden sa mycket som kénslan
som bilden ger mig. Bilden hjalper mig att fa fram kanslan och sa kan vi prata om det. (A)

— 1 min nuvarande handledning har jag tagit med dem som en sa stor del av min egen forstaelse, sa
jag visar dem alltid och de sitter alltid hophé&ftade med den skriftliga sammanstéliningen som jag
lamnar in. Jag brukar fa kommentarer, ibland hjalpsamma, ibland mer ett konstaterande. Ibland har
det hant att nagon i handledningsgruppen har sagt nagot som har féljt med mig sedan, som jag
bearbetat efterdt och sett pd ett annat sdtt. Kommentaren har hingt med... (B)

Ett redskap for handledare och terapeut
Samtal med Melinda Meyer

Melinda Meyer kom i oktober -08, tillsammans med Annette Juell @degaard, ut med boken
Estetisk Veiledning. Dér beskriver de sitt arbete med att anvanda uttryckande konst- metodik i
handledningsgrupper. Ett viktigt redskap i detta ssmmanhang &r just den estetiska responsen.
Meyer skriver:

”Ved hjelp av brevskrivning, dikt/poesi, maling, tegning, bevegelse og
historiefortelling/storytelling kan veiledningsdeltagarne lage et uttykk for hva klientenes
historie har veckket i ham eller henne. Dette vil jeg kalle estetisk respon.(...) Bildet
fungerer bade som en alternativ mate a forholde sig til verden pa og en container som
skaper en form av det ubearbeidete materialet.(...) Veilederen hjdlper deltageren med a
komme 1 dialog med bildet.”

(ddegaard & Meyer 2008, 5.162-163).

| ett mote med Meyer i december 2008 beréttar hon om sitt stora intresse for estetisk respons
och dess betydelse. Det var i samband med arbetet med sin doktorsavhandling Repatriation
and Testimony, som hon pa allvar fick upp 6gonen for véardet och potentialen i detta redskap. |
avhandlingen har hon inkluderat sina egna Aesthetic Response Stories, berattelser som later
lasaren veta vad livsberattelserna, som hon fatt tagit emot av flyktingar, vackt i henne sjalv.
Meyer jamfor begreppet bracketing inom fenomenologisk forskning med estetisk respons;

— Inom fenomenologisk forskning ar detta (bracketing) véldigt viktigt for att du hos den
du forskar pa, ska fa fram essensen av deras livserfarenhet. For att verkligen veta om jag far
fram essensen av din livserfarenhet maste jag hela tiden vara uppmarksam pa att jag inte
blandar in min. Darfér har man inom fenomenologisk forskning kallat detta ”bracketing”. Du
maste veta vad din historia ar for att verkligen kunna hora, uppfatta den andres upplevelse och
finna dess essens... Faran &r att vi annars bara arbetar med oss sjalva, att vi far klienten till att
arbeta med vara historier. Ju mindre vi kanner oss sjalva, ju mer kommer detta att ske. Det ser
man valdigt tydligt i psykodrama. Du maste kunna lagga din egen historia at sidan eller
anvanda den som en resurs. Sa i avhandlingen har jag fortlopande skrivit mina egna historier,
historier som dessa klienter har vickt i mig, som en slags estetisk respons eller ’bracketing”,
sa att lasaren hela tiden ska veta pa vilket sétt jag blev berord. Detta for att du hela tiden ska
kunna lyssna pa deras historier och min historia.

| sin avhandling skriver Meyer:

“ The aesthetic response expresses the stories that are awoken in the listener. Here lies
the seed, the possibility, of the” third narrative”, which is the narrative that emerges
between the person telling the story and the one receiving it.” ( Meyer 2007, s.32).

22



—Jag har varit valdigt upptagen av att finna hur man som terapeut verkligen kan hjalpa
till att veta vad som ar mitt, vad som &r klienten och vad som ar det tredje. Det ar spannande!
FOr i det tredje &r kreativiteten. ..

Samtidigt betonar Meyer svarigheten i att fullt ut veta vad som ar mitt och vad som ar
klientens. Det centrala ar att vara uppmarksam pa vad klienten vacker i mig som terapeut, sa
att min egen historia kan forvandlas till en resurs i métet med min klient, istallet for att vara
ett hinder. Under vart samtal berattar hon hur studenterna pa NIKUT nyligen redovisat sin
korttidspraktik for varandra och att det blev valdigt tydligt, vilken viktig roll anvandandet av
den estetiska responsen varit for den terapeutiska processen.

— Detta dr guld! Det som sker &r ...
Meyer ritar upp en skiss forestallande tva halvcirklar som éverlappar varandra. Den ena
halvcirkeln representerar klientens hela liv, den andra halvcirkeln, terapeutens liv.

— Dar de tva dverlappar varandra sker en 6msesidig paverkan. Det ar i detta falt som det
sker. Det dr sa spannande, men det forutsétter att terapeuten ar klar 6ver vilket material
klienten vacker i henne/honom. Detta sag vi sa tydlig i studenternas redovisningar. Alla blev
sa otroligt arliga i forhallande till sin egen historia. Upp kom egna tvivel pa om jag har rétt till
livet. Men sa far jag som terapeut tanka, ok nu satter jag detta dar, nu vet jag att detta ar mitt.
Och sa gar du tillbaka och klienten fortsatter med sitt arbete. I detta ”rum”, upplever
terapeuterna nastan att de blir synska. Det & som om de vet vad klienten kommer att séga.
Det sker en sd otrolig, jag kallar det, "mindmingling”. Jung kanske skulle ha kallat det de
arketypiska sfarerna. Vi kommer i ett mote dér vi ar mer lika &n olika. Studenterna beréattade
hur de fick halla igen och blev lite skramda, da de upplevde att de néstan visste vad nasta steg
skulle bli. Detta var nér de hade kunnat lagga sitt eget at sidan och var helt narvarande i
moOtet. De 6verlamnade sig till vad jag kallar ”peak experiences”. Dér kunde nagot nytt ske.
Det finns ju ingen forskning kring detta. Det ar ndgot som vi inom EXA i de skandinaviska
miljoerna kommit fram till mer och mer och utvecklat. Nu har vi integrerat det till att bli en
del av terapeutens process. Den estetiska responsen blir lika sjalvklar som uppvarmning. Du
maste gora det, det ar inte en terapeutisk stil, det ar del i att vara konstterapeut. Det gor att
terapeuterna blir mycket battre terapeuter.

Jag fragar hur nédvandig handledningen pa responsen ar. Ibland kan det vara svart att hitta en
handledare med erfarenhet av att arbeta pa detta satt.

—Jag tror ju att det &r battre att gora estetisk respons an att inte gora det. Det &r ett satt
att gora ett avslut efter en session, att lagga det ifran sig, ga hem, att lata det fa vara i bilden,
dikten eller dansen eller vad jag nu gor. Det &r ett satt att komma pa plats for att ga in i ett nytt
mote. Daremot tror jag att for att verkligen fa essensen av den estetiska responsen och
anvanda den terapeutiskt, sa behdver en handledare hjalpa dig. Annars maste man ha stor
erfarenhet av detta. Som student menar jag att du maste ga i handledning for att kunna se. Det
kan vara ganska skrammande att se hur mycket parallellprocess det &r. Ibland handlar det om
att upptacka att detta verkligen inte &r mitt, det ar nadgot fraimmande. Da borjar du se vad du
bér hos den andre och da ser du ocksa vad han eller hon behover hjalp pa sikt med att kunna
uttrycka. Hat till exempel, da far du verkligen det placerat, ibland kan du uppleva en person
som hemsk, som irriterande. Nagon tog upp en klient i vagledning som tog upp beslutsangest
over vilken diskmaskin hon skulle vélja. Terapeuten blev fruktansvart irriterad och undrade
tyst for sig sjalv vad personen gjorde i terapi, men arbetade med detta genom estetisk respons
och upptéackte att bakom det ytliga fick hon en upplevelse av, en hypotes, att denna manniska
var radd, att hon var svart traumatiserad. Hon gick tillbaka till klienten, sa inget om det, men
fragade — Har du blivit skramd nagon gang i livet? Fragan ledde dem rakt in i vad det hela
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handlade om! Det som sker &r att terapeuten maste éppna upp for det for att klienten ska vaga
ga dit. Du maste veta att du tal det, att du &r 6ppen for det... S& kom den dvergreppshistorien
fram. Det handlar om att se pa vad som é&r ditt, vad som ar mitt och vad som &r omedvetet.
Det blir ett satt att stdmma av, att pa ett ofarligt satt stalla fragor som végledningen vacker. Vi
tror ofta det bara ar det som ar synligt som blir ett problem. Men det kan vara just det som
inte sades. Man behdver leta lika mycket efter det osagda som tar upp hela rummet. Det
kanner man ofta, det blir vagt och diffust och sa ser man nagot i den estetiska responsen.

Avslutningsvis sédger Meyer;

— Detta sitt att arbeta gor att terapin blir mer to the point” och att terapeuterna vet vad
de gor. Detta &r inte omsorg, detta &r inte “tender loving care”, utan detta ar terapi. Estetisk
respons, ar ett verktyg som hjalper terapeuten att halla sig innanfor det terapeutiska faltet. Det
ar detta vi ska gora, att hjélpa fram det som gor att folk gar i std. Om vi kan hjalpa det att
komma till ytan, kommer ocksa leken och energin fram.

Sammanfattning om estetisk respons i handledning

De intervjuade beskriver hur de upplever att den estiska responsen gor det mojligt att i hogre
grad formedla helhetsupplevelsen av en session, ett mote, till handledare och
handledningsgrupp. Minnesanteckningar och en bild kan pa detta sétt komplettera varandra. |
handledningen kan terapeuten pa sa satt fa syn pa nya saker som han/hon annars kanske inte
skulle ha uppméarksammat.

Den estetiska responsen i handledning beskrivs ocksa som ett anvandbart redskap i
arbetet med att forsoka urskilja vad som &r terapeutens och vad som ar klientens, for att
darigenom ocksa kunna vara mer lyhord for vad som sker under ytan. Fragor som vacks i
handledningen kan leda processen vidare och rum kan éppnas upp i terapeuten som gor
klienten mer bendgen att vaga ga dit han/hon behover ga.

Vidare upplevs den som en hjalp att, tillsammans med handledare och
handledningsgrupp, uppméarksamma och se det “’tredje”, faltet dir klientens och terapeutens
erfarenheter mots och dverlappar varandra. Den blir da ett sétt att gora terapeutens egen
historia till en resurs istallet for ett hinder i arbetet
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Analys — Ett sOkande efter essensen.

Avsikten med foljande kapitel ar att lyfta fram det som trdder fram som gemensamma
namnare i det samlade intervjumaterialet. Det vill saga, upplevelser och beskrivningar som
liknar varandra och som kan téankas saga nagot om vad som utmérker den estetiska responsen
och darmed ocksa vad det ar som gor att den uppfattas som ett verksamt redskap i det
terapeutiska arbetet. Har far de olika perspektiven delvis strala samman. Terapeutens,
klientens och handledarens upplevelser far tillsammans saga nagot om den estetiska
responsens vasen. Rubrikernas namn &r en slags sammanfattning av dessa gemensamma
namnare, sa som jag uppfattat dem. Denna utkristallisering av teman har sedan varit det som
fatt vara vagledande i val av litteratur. | skandet efter essensen tar jag hjalp av teoretiker
bade innanfér och utanfor uttryckande konstterapin.
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Lyssnande och lyhordhet

— Man har som ett instrument sa att man kan tona in och lyssna. Det &r som vi pratat om — att lyssna
inat och att lyssna utat. Och att ocksa kunna vara har uppe i huvudet samtidigt. Gora de har sakerna
tillsammans. (A)

— Att verkligen lyssna till mitt inre, utan att satta ord pa det. Att inte ga in i analys utan att bara vanda
sinnet indt.... ldta allt annat fa prata eller pdkalla uppmdrksamhet. Ett fritt flode utan tillrattavisning.

(©)

— Att jag ser, att personer klarnar mer och mer, eller att jag ser andra sidor kan ju bero pa att jag blir
mer lyhord. Inte att de utvecklar andra sidor utan att jag ser och klarar av att méta de sidorna. (B)

— ... det kommer fram saker som jag aldrig ndagonsin skulle kunna tinka fram.(C)

Estetisk respons beskrivs som ett instrument som har med lyhdrdhet att géra. En respons eller
ett gensvar, forutsatter ett lyssnande, nagot att svara pa. Levine beskriver lyssnandet somen i
hdgsta grad aktiv handling, lyssnandet som en form av respons i sig.

“Rather, listening is a responding (min understrykning), a speaking or communicating
from the place where | am affected by what you have said.” (Knill, Levine & Levine
2005, 5.68).

Att forst ta in, andas in en helhetsupplevelse med alla sinnen, sa som det grekiska ursprunget
till ordet estetisk antyder. Trots att ordet respons i forsta hand for tankarna till att ge ett
gensvar, forefaller det sa intimt sammanflatat med sjalva lyssnandet att det ar svart att skilja
dem at.

En totalfornimmelse

Eugene Gendlin som utvecklat den sa kallade Fokuseringsmetoden anvander ordet
totalfornimmelse for att beteckna det som han beskriver som; ”...en kroppslig medvetenhet om
en situation, en person eller en hdndelse...”.(Gendlin 1982, s.51). Denna totalférnimmelse &r
helt och hallet kroppslig och ger sig inte till kdnna i form av tankar eller ord. Fokuseringen,
som ar en teknik i flera steg, gar ut pa att uppratta kontakt med fornimmelsen och tydliggora
undermedvetna kunskaper (Gendlin, 1982). Waérja (2008) talar om att man genom den
estetiska responsen “fortingligar upplevelsen”. Den far en yttre, for sinnena uppfattbar form.
Gendlin skriver vidare:

”Genom fokusering och lyssnande kan vi borja att pa ett autentiskt sétt se och lara kéinna
varandra; vara inre upplevelser far en chans att 6ppna sig. Annars kan vi inte se dem
och inte dela dem; de forblir instédngda, existerande i ett slags stumt halvliv(...) Det
vanligaste ar att vi maste tona ner oss sjalva, ga forbi djupare och mer personliga
kéanslor, halla andan (min understrykning) till senare.” (Gendlin 1982, s.140).
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Dessa ord for tankarna tillbaka till kopplingen mellan andningens natur och den estetiska
responsen som en rérelse bade inat och utat. Inandningen &r en forutséttning for utandningen
och tvartom. Utandningen — uttrycket, mojliggér inandningen — intrycket.

Att lyssna inat

Nagot som kommer till uttryck i tre av intervjuerna ar att den estetiska responsen skapar ett
rum for terapeutens egen upplevelse. De far pa detta sétt en upplevelse av att inte behdva tona
ner sig sjalva sa mycket. En av de intervjuade sager; “Det handlar om att respektera det jag
kanner, att mina kanslor och mina behov ar viktiga. Att man tranar upp den har lyhérdheten
indt.” Denna far en mojlighet att genom bilden, dikten, rérelsen, med Gendlins ord, 6ppna sig
och formedla nagonting.

Ole Vedfelt, jungiansk psykoanalytiker, gestalt- och kroppsterapeut ger i Omedveten
intelligens (2003) uttryck for liknande tankar. Han skriver att om man som terapeut vill fa
kontakt med den snabba informationsbehandlingsprocess som har tillgang till mer omfattande
helheter, maste man lyssna inat. Vedfelt menar att har kan en bild ersatta en
kroppsfornimmelse, en fornimmelse glida 6ver i en k&nsla, rorelse, tanke eller ett viktigt
minne. Att pa detta satt uppvardera och lyssna till kénslor, inre fantasier, intuition och fysiska
upplevelser beskriver han som att ndrma sig det omedvetna pa dess egna villkor. Han
beskriver ménniskans psyke som ett gigantiskt informationsnatverk som forgrenar sig in i
kroppen och ut i omvérlden, bakat i manniskans utveckling och in i framtiden. Denna
omedvetna intelligens ger sig till kdnna bland annat i intuitionen, drommar och skapande
arbete

Att forundras

Jag atervander till Hillmans ord i The Thought of the Heart (1992) och later dem méta mina
funderingar. | den staller han fragan; ”Vad ar det att ta in, andas in varlden?” I mig lever
fragorna; vad innebér det att ta in det som sker i terapirummet? Vilken roll har den estetiska
responsen i detta sammanhang? Hillmans svar innehaller flera delar:

Att ta in, andas in varlden &r, att forundras dver det som kommer oss till métes sa som
det uppenbarar sig. Oppenhet och ett ickevarderande forhaliningssatt. Att se, lyssna, ta in och
fornimma utan att forkasta eller véardera. En uppmarksamhet och lyhérdhet som riktar sig
bade mot den egna personen, den andre och mot tingen. Att se vérlden som en deltagare i det
som sker.

“Recognize what is before your eyes, and what is hidden will be revealed to you.”
Orden kommer fran Tomasevangeliet, en gnostisk skrift fran 300-talet. Andemeningen finns
“oversatt” 1 ett uttryck som anvénds flitigt inom uttryckande konstterapin; stick to the image
(McNiff, 1992). Det handlar om att inte ’ldmna” det vi ser och uppfattar med véra sinnen
genom att analysera, intellektualisera och vérdera, utan att uppmarksamt lyssna, betrakta och
ta in.

Detta satt att vara i konsten, och i mote, blir da ndgot som &r beslaktat med den tradition
som meditationen ar hemmahorande i. Upptackterna genom de konstnarliga uttrycken, far
likheter med den mediterandes upplevelse av forundran infér nagot, som tidigare verkade
obetydligt och oviktigt. Ett bedomande forhaliningssatt far ge vika for en ickevérderande
oppenhet (McNiff, 1992).

Att forbli i relation

Daniel Stern (2005) beskriver hur han upplevt en 6kad klinisk lyhérdhet nar han pa ett nytt
satt uppmarksammat nuet, och blivit mer medveten om betydelsen av sma handelser av icke-
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verbalt och implicit slag. Han betonar vikten av att leva den omedelbara relationen och menar
att risken med att i stunden allt for snabbt markera det som sker verbalt ar att den omedelbara
relationen, samt processens flode, Gverges.

Om man haller inne med kommentarer och tolkningar for att istallet rikta sin
uppméarksamhet pa de kreativa processer som soker komma till tals i motet fordjupas
kontakten, vilket leder till en storre inlevelse i den andres inre vérld (Vedfelt, 2003).

Andra delen i Hillmans svar om vad det ar att andas in/ta in det som kommer mig till
motes forstar jag som foljande; Det ar att internalisera och att ta till sitt hjarta det som moter
0ss. Motsatsen ar att sta vid sidan av, att vara en betraktare och en distanserad observator. En
av utbildningskamraterna talar om hur hon upplever den estetiska responsen som ett sétt att
6ppna upp for ett autentiskt mote, ett sétt att se vad hon behdver for att kunna lagga ifran sig
sina forsvar och vara mottaglig for det som sker i rummet. Att inte forsoka halla en distans till
det som sker, for att vara en observatdr, utan att vara fullt nrvarande.

Att se ar att uppenbara

Slutligen skriver Hillman:

” "taking in” means to interiorising the object into itself, into its image so that its
imagination is activated (rather than ours), so that it shows its heart and reveals its soul,
becoming personified and thereby lovable...”. (Hillman 1992, s.48).

Han menar att personifiering ar hjartats sétt att tanka pa (Stoknes, 2000). Dessa ord hjalper till
att fortydliga. Att lata oss genomsyras av det vi méter och lata det na vart innersta, vart hjarta,
for att det &r dar dess sanna vésen visar sig for oss. Nar vi avpersonifierar och distanserar 0ss
fran, det eller den vi moter, forlorar vi formagan att verkligen se och bli berorda.

Ord fran Jean Vanier, en nutida mystiker, kommer till mig. Ord som ar djupt rotade i
denna mans rika erfarenhet fran ett liv tillsammans med méanniskor utan, eller med begransad
formaga till verbal kommunikation: o love is to reveal”. (Vanier, 1998). Att i sitt hjarta,
genom ren narvaro och lyhérdhet, verkligen se och fornimma ndgon som hon/han ar, det ar i
sig att vara med om och vara delaktig i att uppenbara, avtacka, personens autentiska uttryck
och finna sjalen. Det som ar att bli till i mote.

Det ar som att jag har anar, i detta som &r sa svart att satta ord pa, anledningen till att
flera jag talar med kommer in pa kérleken som vacks i motet, i terapirummet. Ur detta
perspektiv blir den estetiska responsen en speciell form av sinnlig nérvaro, ett inriktat
deltagande genom ett konstnarligt uttryck, dar sjalva handlingen bidrar till stérre lyhérdhet.

Spontanitet

— Det ar svart att ge, att fa det sa dar omedelbart. Jag sétter genast igang att tdnka och da ar det ju
forbi det dar omedelbara. (3)

— Naér det galler hur det varit att ge sa tanker jag pa en gang da jag genast efter att jag gett min
respons tankte — vad gjorde jag? Kanslan kom fore tanken och jag blev éverrumplad. (4)

— Det kréaver tréning att tinka med kroppen! Men nar jag kanner det dar omedelbara — ja men SA — d&
ar det mer okomplicerat. | ord hade samma upplevelse kunnat bli en mindre uppsats. (1)
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— Det &r inget jag styr 6ver, det bara kommer ut. Det kan bli vad som helst... det &r att lyssna pa sig
sjdlv, den stunden... att ta fram vad dr det som hinder med mig leder mig bara till trumman eller ...
Jag bestammer inte det, det ingar i den estetiska responsen.(C)

Det hor till den estetiska responsens natur att den foregriper den medvetna tanken. Det &r ett
uttryckssatt som till att bérja med kan kénnas ovant och konstigt, vilket ocksa en av
gruppdeltagarna gav uttryck for. Den beskrivs som en formaga som gar att 6va upp eller
kanske ar det mer korrekt att tala om att trana bort den censur vi &r vana att beldgga oss sjélva
med. En censur som stoppar det autentiska uttrycket. De flesta kdnner igen talesattet ’det kom
direkt fran hjartat” och tinker d& pa ndgot som ir autentiskt, dkta. Det grekiska ordet for
autentisk, authentikos”(genuin, &kta) har sin rot i ordet sjalv, av sig sjalv (Ernby, 2008). Ett
svar som kommer av sig sjélvt.

Hillman (1992) beskriver den estetiska responsen som hjértats spontana reaktion,
hjartats tanke, lika omedelbar och oreflekterad som en reflex. Och han hyser stor tillit till
denna reflex och menar att genom den har sjalen mojlighet att komma till tals.

En dans i nuet

Nar Stern (2005) betonar vikten av den omedelbara, dkta relationen, namner han ocksa
betydelsen av att terapeutens reaktioner, utifran en genuin lyhdrdhet, tillats vara spontana och
bara terapeutens personliga signum. Spontanitet och oférutsagbarhet i motet beskriver han
som nagonting kreativt som 6ppnar upp nya méjligheter och vagar framat.

Kanske kan nuet och spontaniteten beskrivas som sléktingar. Att vara spontan ar en
dans i nuet. Men till och med det forflutna later sig paverkas av nuet. Tidigare erfarenheter
vacks till liv och paverkas av nuet genom kéanslomassigt laddade moten. Pa detta sétt ar nuet
med och bestammer vilka delar av det forflutna som ska véljas ut for att ateruppvéckas (Stern,
2005).

Att bli berord

— Det kénns alltid som att det finns ett stort behov att ge respons pa nagot vis. Det véacker valdigt
mycket varenda gang vi tittar pa varandras bilder. Det kdnns som det &r viktigt, att responsen ar jatte-
viktig. (3)

— Det dr ocksa en kanal att fa ur sig det hdr pa ndgot sdtt, kdnslor... Det dr konstigt, men det dr ju
nastan karlek ibland pa nagot satt, man kénner sa mycket varme. (B)

— ... ndr jag ser pd bilden sa minns jag hur jag kinde mig och det dr den kdnslan som dr anvindbar
pa nagot satt och den kanslan &r ju ett svar pa det hon har malat. (A)

— Jag tror ju mer jag tror pa kanslan jag far genom den estetiska responsen ju mer nytta kan jag, vi ha
av den. (A)

Ovanstaende citat ger uttryck for kanslornas centrala roll i detta sammanhang. Wérja (2009)
lyfter i sin magisteruppsats fram ké&nslornas betydelse i relation till arbetet med KMR (Korta
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musikresor) och menar att; ’kanslorna férbinder manniskan med hennes autenticitet och
hjalper henne att vara sann och 6ppen mot sig sjéalv och sina erfarenheter”. Hon konstaterar
det faktum att kanslor ar har och nu, i dgonblicket, och att dela en annan ménniskas varld
innebér att dela kénslor. Upplevelsen av att ’jag kénner att du kénner att jag kdnner" eller “’jag
vet att du vet att jag vet” skapar intersubjektivitet.

Vittnets roll

Uttryckande konstterapi ar inte en terapiform dar terapeuten forvantas forhalla sig neutral i
motet med klienterna och deras uttryck. Tvartom ar detta att bli kdnslomassigt berdrd nagot
centralt (Levine, 1995). Levine beskriver den estetiska responsen som en nyckel till
forstaelsen av det som sker i uttryckande konst och dven hon lyfter fram vikten av formagan
att forundras och bli berérd;

“We have to have a sense of awe that takes our breath away when we witness artistic
work that comes from the deepest aspect of the self. This could be likened to the
mirroring function of the mother/ infant dyad where vitality is flowing back and forth.”
(Levine 1995, s.70).

Ett flode av estetiska responser, dar varje spegling tillbaka tillfér nagonting nytt. En spegling
som ar beslaktad den livgivande 6msesidigheten mellan mor och barn. Uttryckande
konstterapeutens uppgift ar bade att vare ett vittne och att pa olika satt aterspegla till klienten
hur det som gestaltas i rummet berér mig som terapeut (Knill, Levine & Levine, 2005).

Terapeutrollen kraver darfor en évning i lyhérdhet och kénslighet pa flera plan;
emotionellt, intellektuellt och fysiskt. Darfor maste uttryckande konstterapeuten arbeta med
sig sjalv och sjélv vara i skapandet (Levine 1995). Jag tanker att anvandandet av den
estetiska responsen &r ett av flera satt att vara i skapandet.

Den kanslighet, sensitivity, som utmarker arbetet inom uttryckande konstterapin kallar
Levine (1995) bodily knowing. P& franska betyder sens ocksa riktning. Aven uttrycket to be
moved pa engelska rymmer tva innebdrder; att bli kansloméssigt berdrd och att forflyttas.

Fragan jag staller mig &r; kan punkten dar vi blir kansloméssigt berérda inge en
riktning, fa nagonting att komma i rérelse och bli en vagvisare vidare?

En gemensam resa i kdnslan

Vad &r det da for skillnad mellan att verbalt dela en upplevelse av att ha blivit berord och att
anvanda sig av den estetiska responsen? Varfor beskriver de som fatt ta emot en estetisk
respons ofta en upplevelse av att ha blivit sedd pa djupet? En av klienterna i gruppintervjun
uttrycker det som att det dd “ar mer byggt pé kénsla”.

Stern (2005) beskriver nagot som han kallar en gemensam resa i kanslan. Skillnaden
menar han, mellan att dela en upplevelse i ord och att géra en gemensam resa i kanslan, ar att
under den senare delas upplevelsen allteftersom den vaxer fram. ”’Den ar direkt - inte
formedlad och omformulerad av ord. Den &r skapad gemensamt av bada parter och
ursprungligen levd av bada.” ( Stern 2005, s.181) Denna gemensamt levda erfarenhet delas
mentalt genom att bada personerna intuitivt deltar i den andras erfarenhet. Detta
intersubjektiva delande av en 6msesidig erfarenhet forstar de bada utan att ndgot behover
formuleras i ord och det blir en del av den implicita kunskapen i deras relation. Kanske kan
samma sak sagas om den estetiska responsen, nar den med kanslighet och néarvaro ges, som en
aterspegling tillbaka pa det nagon sagt eller gjort. Den estetiska responsen ar sprungen ur en
kansla som séger nagot om vad som blivit berort i vittnet och som i sin tur kan berdra tillbaka.
En resa i kdnslan som foretas tillsammans.
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Ditt, mitt och det tredje — ’the third narrative”

— Det handlar om att se pa; vad ar ditt, vad ar mitt och vad som &r omedvetet. Det blir ett satt att
stamma av, att pa ett ofarligt satt stalla fragor som responsen vécker. (Meyer)

— Den estetiska responsen dr nyckelhdllet till det intersubjektiva, det som dr emellan. Spelet emellan...

(D)

— Da tanker jag att den (den estetiska responsen) verkligen handlade bade om henne och mig och att
det &r det som ar éverforing och motdverforing. Det ar detta det handlar om och det ar det som gor
att det blir hjalpsamt bade fér henne och for mig. (D)

— Det ar sa jag uppfattar personen och situationen, eller vad som sker. Det kanske ar for att gora
mina dgon klarare. For att forsta vad jag haller pa med, mer &n att jag upptéacker nagonting hos dem.
Fast det tror jag att jag gor, men jag kan ju inte saga sékert att det &r sa. (B)

— ... det ska vara de tvd historierna som méts. Jag fick nastan angest nar jag tankte pa att jag for in
mitt. Men om man tanker sig att man gick dit som ett blankt papper, vad skulle man kunna ge da? (A)

— ... jag tinker mig att vi befinner oss ddr i ndgot slags gemensamt, eftersom det hinder saker i mig
utifran hans ord och jag gor bilden efterdt, alltsd ndgonting som vi delar dd... (C)

— ... da kom det ut ur mig nagonting som berérde henne tillbaka. Nagonting som fran bérjan kom fran
henne, som gick igenom mig och tillbaka... (C)

I Ogonblickets psykologi (2005) bidrar Stern till att ytterligare fordjupa forstaelsen av métet i
terapirummet. Han malar en bild av en speciell typ av kontakt dar tva manniskors psyken
tranger in i varandra for att for en stund dela och kdnna samma landskap, inte sa atskilda och
ogenomtrangliga som vi forut kanske trott. Det som sker dessa psyken emellan, genom en
kontinuerlig skapande dialog, kallar han den intersubjektiva vaven och beskriver den
terapeutiska processen som en pagaende intersubjektiv vav, dar alla fysiska och psykiska
handlingar ar av vikt. Genom att i ett terapeutiskt arbete uppmarksamma det som sker har och
nu, i denna vav, menar han att bade det forflutna och nuet forandras.

Upplevelsen av att dela

Den estetiska responsen beskrivs av samtliga som ett redskap, att uppmarksamma och
utforska vad som ror sig i faltet mellan klient och terapeut. Stern kallar detta det
intersubjektiva féltet och definierar det som; ”den domén av kénslor, tankar och kunskap som
tva mdnniskor delar om arten av deras aktuella situation.” (2005, s.245). Delandet bekraftas
de bada parterna emellan, explicit eller implicit. Det vill saga min upplevelse plus den andras
upplevelse av min upplevelse, som den speglas i den andres blick, kropp, tonfall och s&
vidare. Mycket av detta delande pagar i det implicita filtet vilket Stern beskriver som; “en
kunskaps- och relationsdoméan som ar icke-verbal, icke- symboliserad, icke-beréttad och icke-
medveten”. (2005, s.244).

Begreppet den intersubjektiva vaven ger mig aterigen en bild av en véxelvis rorelse, in
och utandning, intryck och uttryck, skytteln som far fram och tillbaka for att skapa nagot nytt,
en vav av vad? Meyers uttryck the third narrative, den nya berattelsen.

Wiérja (2008) beskriver den estetiska responsen som en konst som har att géra med
Iyhordhet, erfarenhet och formagan att ”dansa” i den intersubjektiva vdaven. Den estetiska
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responsen dr, utifran detta synsétt, ett satt att rora sig och kommunicera i det intersubjektiva
faltet.

Att forsta eller att fordjupa

Stern skriver vidare att "ju lingre terapeuten kan stanna kvar i det nuvarande dgonblicket
och utforska det, desto fler olika vigar att félja kommer att dyka upp . (2005, s.150). Han
menar att man ofta har for brattom att soka en mening och han gér skillnad mellan att forsta
tillrackligt for att forklara nagot och att uppleva nagot djupare och djupare. Inom uttryckande
konstterapin &r just det intermodala arbetssattet ett sétt att fordjupa upplevelsen. Den estetiska
responsen ar i sin natur intermodal, det vill s&ga flera sinnesmodaliteter &r i bruk och detta
mojliggor en fordjupning.

To step in and step out

Robbins, som i Between Therapists (2000) skriver om arbetet med 6verféring och
motoverforing, menar att just inom de kreativa terapiformerna mots och sammansmaélter
terapeutens och klientens erfarenheter pa ett speciellt satt. I arbetet med de konstnarliga
uttrycken kan gransen mellan terapeut och klient darfor stundtals nastan utplanas. Han ser
bade en styrka och en fara i detta, nagot som terapeuten behover vara medveten om.

Aven Meyer talar i intervjun om méjligheterna och faran som detta rymmer och
podangterar vikten av att terapeuten, hela tiden, uppmérksammar vad motet med klienten
vacker i henne eller honom.

Kroppsterapeuten Nilsson (2005) utforskar ett liknande tema i uppsatsen Den
fenomenala kroppen och fragar sig om vi behover vara sékra pa vad som kommer fran
klienten och vad som kommer fran oss sjalva. Kanske ar ett arligt och autentiskt utforskande
av tankar, kénslor och kroppsliga reaktioner i sjalva moétet det som ar lakande menar hon.

En av de intervjuade utbildningskamraterna ger uttryck for vikten av att i méte med
klienten, dtminstone for stunden, vara i ndgot hon kallar en ”intoningsdel” dar de m6ts som
tva ménniskor. ”Det ar egentligen inte tal om att jag ska halla koll pa an det ena an det
andra, utan vi &r manniskor och vi méts. Men sa maste jag &nda upp har, i huvudet och gora
nagot med det, for det ar min del av vart mote men just da far jag inte gora det, da ar jag
bara.”

”To step in and step out” &r ett begrepp inom uttryckande konst som handlar om
overgangarna mellan reell verklighet och skapandets sérskilda sinnestillstand (Knill, 2004).
Det innebar att nar vi ar i skapandet behover vi verkligen fullt ut vara bara dar, bade terapeut
och klient, da det &r detta som mdjliggor en forandring i den reella verkligheten. Den inre
forestallningskraften, kan bara verka pa detta satt nar den omsorgsfullt skiljs ut fran den reella
verkligheten. Nar vi kliver ut i den reella verkligheten igen &r tanken att frukterna kan skdrdas
av det som hant i skapandet. Detta sker genom att stélla fragor kring det som skett dar och om
det har nagot med det ursprungliga problemet att gora, det tema som man valt att
uppmarksamma (Knill, Levin & Levine, 2005).

FoOr att kunna ta del av den kreativitet som finns i det falt dar klienten och terapeutens
historier mots och ror vid varandra maste vi med andra ord vaga vara dar fullt ut och
samtidigt vara uppmarksamma pa vad som sker. Sa uppfattar jag budskapet i det som de olika
rosterna formedlar. Den estetiska responsen beskrivs som ett av flera mojliga instrument i
detta mote.
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Spegelneuroner

Vad &r det som sker nédr vi mots och tonar in en annan ménniska? Forskningen kring
spegelneuroner forsoker kasta nytt ljus pa detta och visar att neuroner i hjarnan som styr
processer i kroppen, som handlingar och fornimmelser ocksa aktiveras nar vi observerar
samma handling, process hos en annan person. Det som aktiveras kallas spegelneuroner eller
spegelceller. En annan manniskas handling skapar en resonans i mig som observatér och
resulterar i en intuitiv forstaelse av vad som sker i den andre. Vi blir delaktiga i en annan
manniskas handling, som om vi utférde samma handling, kdnde samma kénsla eller gjorde
samma ljud. Spegelneuronernas arbetssatt visar att vi upplever en annan manniska genom att
nagot som motsvarar henne aktiveras i oss sjalva. Spegelneuronerna aktiveras nar vi varseblir
kroppsliga fornimmelser knutna till en bestamd situation, men dven nar vi ser nagon annan i
motsvarande situation (Bauer, 2007).

Motoverforing ar enligt detta synsatt just ett spegelfenomen. Forskningen kring
spegelneuroner ger darfor stod for det man inom psykoterapi kommit att forsta mer och mer,
att det som sker i terapeuten i méte med klienten &r en viktig informationskélla for att kunna
forsta klientens inre varld. Enligt ovanstaende man kan se estetisk respons som ett stt att
gestalta och synligg6ra motdéverforingen.

Att spegla "inifran”

Begreppet affektintoning ar ocksa relevant i detta sammanhang. Fenomenet i samspelet
mellan spadbarn och vuxna, dar den icke verbala kommunikationen till stora delar bestar av
ett vaxelvis speglande av den andre parten, med rost, rorelser, ansiktsmimik etcetera. Den
vuxnes spegling till barnet innehaller ofta nagot nytt element som visar att hon eller han blivit
sedd, vilket i sin tur uppmuntrar barnet till fortsatt dialog. Ren imitation talar om for barnet
vad det gjort, affektintoning daremot speglar tillbaka barnets kénslotillstand. Stern definierar
det som “ett satt att imitera, inifran, hur en upplevelse kanns, inte hur den uttrycktes i
handling”. (2005, s.243). Det &r att fa sin egen upplevelse speglad genom den andre.

Har ser jag en parallell till den estetiska responsens formaga. Den kan, nar den ges
direkt tillbaka till den vars arbete det ar en respons pa, spegla tillbaka ett igenkéannande och
transformera upplevelsen av en annan pa ett sétt som ger den andre parten en fordjupad
sjalvforstaelse och en upplevelse av att vara sedd.

Sjalens budbérare

— ... dd jag borjade tinka pa det hér med ett kollektivt omedvetet, att vi h&nger ihop, en annan
dimension. Dar nagonstans finns estetisk respons. Nagot sker pa det har andra planet och det kommer
ut i den estetiska responsen, tror jag. Det kommer klienten till godo. Det man far akta sig for ar att
tolka for mycket. (D)

— Jag larde mig att ha respekt for bilderna och jag larde mig att jag kanske inte forstar dem idag, men
om jag tittar pa dem om tva veckor och da sager de mig nagonting.(A)

— Den estetiska responsen &r en hjalpare till mig, en terapeut. Jag gjorde en akrylhistoria och sa dék
det upp en figur och den var sa valkommen. — Du behovs har! Jag kiande mig lite ensam med
langtidsklienten och sa kom hon fram ur bilden, en havande drakmoder. Det ar jattegott att ha
henne.(C)
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Uttryckande konstterapins syn pa det konstnarliga uttrycket ligger som en grundton i det som
beskrivs i intervjuerna. Darfor behdver &ven detta lyftas fram. De intervjuade uttrycker sig lite
olika, men i grunden formedlar de alla, en respekt och férundran infér den estetiska
responsen. Nar en av de intervjuade utbildningskamraterna beskriver hur hon valkomnar en
gestalt i sin bild som en hjélpare, exemplifierar hon ganska vél uttryckande konstterapins satt
att se pa de konstnéarliga uttrycken.

Ett lekfullt och 6dmjukt utforskande

Bilden (eller, dansen, dikten, rorelsen...) betraktas som besjdlade budbérare. Tanken &r att
narma sig dem som vore de en person och att de, lika lite som en person, kan forklaras. Pa
detta satt far uttrycket en chans att na bortom vara invanda forestéllningar (McNiff, 1992).

Att i forsta hand tala om bilden, uttrycket, tenderar att beréva det dess liv och djup.
Istéllet ndrmar man sig uttrycket genom ett lekfullt utforskande, dar det konstnéarliga uttrycket
far en chans att formedla sitt budskap. Jag tanker att det alltid finns en stor risk att vilja
utkrava en mening och att kanske 6vertolka det vi ser i var iver att forsta.

“This i1dea of images as messengers or angels of the soul in its deep aspect requires that
we develop a way of working with the images that does justice to them.” (Levine 1995,
s.8).

Det konstnérliga uttrycket rymmer, enligt uttryckande konstterapins satt att se det, material
bade fran det personligt och fran det kollektivt omedvetna. Utifran detta synsétt kan dven den
estetiska responsen sagas ha nagot att formedla, som ar vidare eller djupare an det personliga.
Bilderna, uttrycken kommer oss till métes med sin egen intelligens, sitt eget djup.

McNiff beskriver i Art as Medicine (1992) en metod som innebér att ga i dialog med
bilden och att vara en lyssnare, snarare &n att foérsoka forklara eller tolka. Meyer tar i Estetisk
veiledning (2008) upp olika satt att, i handledning, med hjalp av de konstnarliga uttrycken
komma i dialog med och understka den estetiska responsen for att se vad den vill férmedla.

Mina tankar gar ocksa till en av utbildningskamraterna exempel dar en estetisk respons
efter en session i form av en rytm, utvecklas till en sang, som blir till en grupp6vning, som i
sin tur pa ett speciellt satt berdr och leder vidare den person vars arbete det ursprungligen var
en respons pa. Déar var kraften och djupet i uttrycket intakt — att ha samtalat om en upplevd
innebord, hade formodligen aldrig pa samma sétt lett till den djupare upplevelse for klienten
som det nu resulterade i. Det konstnarliga uttrycket kan inte ersattas med nagot annat utan att
nagot gar forlorat (Levine & Levine, 2004).

| ndgra av intervjuerna ges exempel pa hur associationer eller fragor som den estetiska
responsen vackt, sedan kan foras tillbaka till klienten och pa ett varsamt satt undersokas, utan
att det laggs fram som en tolkning eller en direkt fraga.

Det lekfulla forhallningssattet ar centralt inom uttryckande konstterapin. D.W Winnicott
ar en av dem som visat att lek ar nagot av det allvarligaste vi kan ta oss for och att den
kreativa processen ar rotad i kroppen. Han menade att psykoterapi handlar om tva méanniskor
som leker tillsammans (Winnicott, 2003).
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Diskussion

En aterblick pa tillvagagangssattet

Nar jag blickar tillbaka pa den resa som uppsatsarbetet varit tanker jag att den gar att jamfora
med att soka sig fram l&ngs en ordsad led i fjallvarlden. Har och dér har det funnits
upptrampade “stigar” dir andra har gatt fore, men stundtals har riktningen framat varit svar att
se. Borjan av vandringen var pa manga satt lustfylld, att ta del av andras upplevelser och
tankar genom intervjuerna var berikande och bidrog till att vidga vyerna. Det som drev mig ut
pa denna vandring var en dnskan att forsta mer om, och en 6nskan att kunna formulera mig
kring, personliga erfarenheter av den estetiska responsens betydelse. Vagen jag valde att ga
var att forst ta del av andras upplevelser av fenomenet. Forst darefter borjade jag skonja pa
vilka punkter teoretiker innanfor och utanfor uttryckande konstterapin skulle kunna hjalpa till
att svara pa fragestallningarna. Min vandring hade inte kunnat goras i motsatt riktning.

Samtalet med Warja agde rum i ett tidigt skede av arbetet nar jag pa manga satt
fortfarande sokte efter en riktning. Detta avspeglades i mina fragor. Hade intervjun &gt rum i
ett senare skede hade fragorna formodligen haft ett tydligare fokus mot en fordjupning kring
intersubjektivitet och implicit kommunikation, i relation till &mnet estetisk respons. Warja har
genom sin undervisning och sitt eget intresse for den estetiska responsen, spelat en avgérande
roll i mitt val av &mne.

Motet med Meyer riktade uppméarksamheten mot det intersubjektiva faltet och den
estetiska responsen som ett redskap for terapeuten att gor sin egen historia till en resurs,
istallet for hinder i arbetet. Hennes engagemang i &mnet var &ven en stor inspirationskélla
infor det fortsatta arbetet.

Utbildningskamraternas reflektioner véckte i sin tur fragor kring vilken betydelse den
estetiska responsen kan tankas ha for utvecklingen som uttryckande konstterapeut. Kanske ar
det ett &mne for en annan uppsats?

Beslutet att intervjua deltagarna i gruppterapin kan diskuteras. Klienter befinner sig
alltid i en beroendestallning till sin terapeut, vilket kan innebéra en svarighet att sdga nej som
tillfragad och att intervjua egna klienter kraver darfor ett etiskt dvervagande. Mitt val att &nda
inbjuda till ett sddant samtal grundade sig bland annat pa, att det i gruppen hela tiden funnits
en spontan bendgenhet att vilja samtala om och tillsammans reflektera 6ver de metoder vi
anvant oss av. Amnet och fragorna innebar inte att de utelamnade sig sjalva, utan handlade
om att ta ett steg tillbaka och reflektera éver en metod; anvandandet av den estetiska
responsen. Gruppdeltagarna uttryckte uppskattning 6ver samtalet och jag upplever att deras
reflektioner ger ytterligare en dimension till materialet och bidrar till att levandeg6ra &mnet.

Valet att inkludera vinjetter och reflektioner som handlar om egna upplevelser av
estetisk respons i klientarbete kan ocksa diskuteras. Ar det ratt att inkludera sa personligt
fargade upplevelser och tankar? Aven har handlade det fran min sida om en 6nskan att s
langt som mojligt levandegora fenomenet, framfor allt for den lasare som inte har nagra egna
upplevelser av detta som utgangspunkt for det 6vriga innehallet i uppsatsen. Vinjetterna och
reflektionerna kan aven ses som ett satt att tydliggéra min egen utgangspunkt och
forforstaelse.
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Det samlade materialet har blivit rikt. Jag har valt att ge en bred bild av fenomenet. |
efterhand kan jag se bade fordelar och nackdelar med detta. Hade fokus bara lagts pa
exempelvis estetisk respons som ett redskap for terapeutens egen process hade en storre
fordjupning kring just denna aspekt kunnat uppnas. A andra sidan har det varit spannande och
berikande att lata flera perspektiv sammanstrala.

Tillbaka till fragestallningarna

Jag atervander till fragestallningarna och forséker knyta ihop tradarna. Beskrivningar av,
tankar om och teorier kring den estetiska responsen vavs samman i reflektioner kring
fragorna. Bland de olika tradarna finns aven teorier, som inte ar direkt knutna till &mnet, men
som blir en hjalp att formulera sig kring fragestallningarna.

Vad kannetecknar den estetiska responsen?

Sinnlighet

Ett sétt att sinnligt delta i nuet. Den estetiska responsen kan sdgas vara ett satt att lyssna med
hela kroppen och att ge den till stora delar omedvetna, kroppsliga upplevelsen en yttre gestalt
i form av en bild, en rytm, en dikt etcetera. Responsen talar om pa vilken punkt och pa vilket
satt nagon blivit berdrd, har och nu. Den ar ett uttryck format omedelbart, i stunden och
foregriper darfor den medvetna tanken. Hillman (2007) kallar den hjértats spontana reaktion.
Levin (2005) beskriver den i sin tur som en form av lyssnande, dar in- och uttryck néstan
sammansmaélter och blir till ett. Ett sétt att mota varlden pa.

Autenticitet

Avsikten med att soka det omedelbara, oreflekterade uttrycket ar att finna det autentiska
gensvaret och att kringga manniskans tendens att sortera, vardera och intellektualisera. Det
autentiska uttrycket, det som kommer av sig sjélvt, har en formaga att berora oss
kanslomassigt. Den estetiska responsen engagerar pa detta satt kanslan, i 6gonblicket, och
kanslorna forbinder ménniskan med hennes autenticitet” (Wérja 2009, s.85). Hjalper henne
att vara sann. For mig blir dessa ord, pa ett alldeles speciellt satt, meningsbarande. Jag tar dem
med mig och det slar mig att estetisk respons och autenticitet ar nara bundsforvanter.

Levd erfarenhet

Den skapande handlingen, att dansa, mala eller dikta, upplevs lika viktig i denna process som
den form eller gestalt den resulterar i. En av utbildningskamraterna beskriver hur till och med
sjalva valet av konstform blir en del av responsen i sig. Handen som tar penseln och valjer
fargen ar lika mycket den estetiska responsen som den fardiga bilden.

Kanske kan den estetiska responsen, med Sterns terminologi, beskrivas som en levd
erfarenhet. Den skiljer sig fran att diskutera, beratta eller verbalt forsta ndgot om en kansla
eller upplevelse. En levd erfarenhet dr en hdandelse, som enligt Sterns definition, ’levs med
kanslor och handlingar som forsiggar i realtid, i den verkliga varlden, tillsammans med
andra mdnniskor, i ett 6gonblick av nukdnsla” . (2005, s.17). En levd erfarenhet rymmer en
potential att forandra och tillféra nagot nytt. Den ar en kroppslig erfarenhet som hjélper
individen att fa storre tillgang till en rik kélla av implicita vetandet. Eller som en av
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utbildningskamraterna uttryckte det ”det kommer fram saker som aldrig skulle kunna ténkas
fram”.

Pa vilka satt kan den estetiska responsen vara till hjalp i det terapeutiska
arbetet?

Ett satt att uppmarksamma det intersubjektiva féaltet

Under arbetets gang har jag atervant till och reflekterat dver mina egna estetiska responshilder
skapade under utbildningspraktiken. Med backspegeln i handen och i ljuset av detta arbete
tanker jag, nu i storre grad an tidigare, att de gestaltade nagot som rérde bade mig och mina
klienter. Bilden, i vilken den hallande cirkeln blev en betydelsefull symbol for formagan att
rymma klientens berattelse, var kanske lika mycket en bild av min upplevelse av personens
egen beredskap att rymma processen.

En av utbildningskamraterna beskrev den estetiska responsens betydelse i detta
sammanhang, som nyckelhalet till intersubjektiva faltet, ett nyckelhal, genom vilket hon kan
fa syn pa vad sker i motet med klienten. Stern (2005) beskriver den terapeutiska processen
som en pagaende intersubjektiv vav dar alla, ibland till synes obetydliga, fysiska och psykiska
handlingar i motet ar av vikt. Blickar, tonfall, kroppsfornimmelser, med potentialen att fora
individer narmare eller langre ifran varandra. Genom att uppméarksamma det som sker hér och
nu i denna vav menar han att bade nuet och det forflutna kan forandras. Warja (2008) ger en
malande bild av den estetiska responsen som en konst som har att géra med formagan att
kunna dansa i denna vav. En dans i nuet. Responsen kan utifran detta synsatt bade sagas vara
en vég att uppmarksamma det som sker i den intersubjektiva véven, och ett satt att réra sig i
detta gemensamma landskap. Ett sétt forbli i dialog dven nér orden inte racker till.

Meyer (2008) i sin tur talar om hur det &r just hdr som det nya kan ta form, “the third
narrativ”’ och hur den estetiska responsen kan hjilpa till att gora plats for denna nya berittelse
som terapeut och klient tillsammans skapar genom sitt mote.

En vég till 6kad néarvaro och lyhdrdhet

Ett av de ord som aterkommer flera ganger i intervjuerna med utbildningskamraterna &r
lyhordhet. Warja (2008) menar att formagan att anvanda sig av den estetiska responsen bland
annat har med formagan till lyhordhet att gora. Samtidigt beskrivs sjalva anvandandet av
responsen som en vag att 6ka sin egen lyhordhet och formaga till narvaro i nuet. Detta ger
utbildningskamraterna uttryck for i intervjuerna. Denna lyhordhet riktar sig bade inat och utat,
mot den egna personen och ut mot varlden.

Néarvaron och lyhdrdheten som blivit beskrivna &r beslaktade med det som kommit att
kallas medveten narvaro, i det att den &r icke varderande, 6ppen for ett fritt flode av intryck
och uttryck. Men den tycks dga ytterligare en kvalité, ndmligen den av férundran och av en
villighet att lata sig beroras pa djupet. De upplevelser jag fétt ta del av visar att det &r fran den
kénsligaste och kanske 6mmaste punkten i individen som responsen blir som kraftfullast och
tydligast. Poangen ar att just den punkten kallar pa uppmarksamhet.

Aven klienterna i gruppintervjun ger uttryck for att detta satt kommunicera med hela
kroppen &r ndgot som kraver évning. Det kan for klienten inledningsvis upplevas som valdigt
frammande och vacka kanslor av osakerhet runt metoden i sig. Och med tanke pa att den
estetiska responsen kan vara ett sa pass kraftfullt instrument, manar det till eftertanke nar den
ska anvandas i ett gruppterapisammanhang.
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Knill (1995) beskriver den estetiska responsen som ett sétt att vara narvarande i nuet
genom en konstnérlig handling.

En vagvisare vidare

Bade klienter och blivande terapeuter beskriver hur den estetiska responsen utvidgar
tankegangen. De talar om att den kan visa pa nagot nytt, lyfta pa ett lock och 6ppna upp for
saker som inte skulle kunna tankas fram. Pa detta satt kan den vara en dorréppnare och en
vagvisare vidare. Forutsattningen &r att lata sig beroras, to be moved, s att nagot satts i
rorelse och inger en riktning.

Stoknes (2006) talar om hur terapiprocessen kan blir sjalvstyrande om man litar pa den
estetiska responsen. Knill (2005) i sin tur skriver om att ha en tillit till responsen just for att
den signalerar nagonting viktigt, men gor det med reservationen att detta forutsatter en
sensitivitet och en lyhdrdhet.

Meyer ger i intervjun exempel pa hur tankar och fragor som den estetiska responsen
vacker kan foras tillbaka till klienten for att fora processen vidare. Detta kan dven goras
genom nya konstnarliga uttryck eller genom Gvningar. Nar jag i vinjetten pa sidan 17, genom
den estetiska responsen blev uppméarksam pa klientens sjalvforakt, gav det mig en hjalpsam
fingervisning om nagonting som jag behévde uppmarksamma. I just det fallet ledde det vid ett
senare tillfalle till en estetisk respons tillbaka till klienten.

Handledning kan mojliggéra en annu djupare forstaelse for den estetiska responsen och
Meyer (2008) menar att handledningen pa responsen &r ett sitt att gora terapin mer “’to the
point”. Ett sitt att som terapeut verkligen halla sig innanfor det terapeutiska filtet.

Ett satt att formedla ett seende

Den estetiska responsen rymmer inte bara en mojlighet att uppmarksamma pa vilket sétt man
sjalv blir berdrd, utan aven en mojlighet att pa ett unikt satt formedla detta tillbaka. Den
estetiska responsen &r i sin natur omedelbart och tycks darfor ha en speciell formaga att
passera individens forsvar och formedla en essens. Deltagarna i gruppintervjun beréttar hur de
upplevt att ta emot estetisk respons. De beskriver att de manga ganger kant sig bekraftade och
sedda men att det ocksa funnits tillfallen da responsen med smartsam tydlighet pekat pa nagot
man tidigare dverhuvudtaget inte sett och kanske inte velat se. Ett sétt att se pa det som sker
ar att individen far sin egen upplevelse eller beréattelse speglad tillbaka genom en annan
person, likt det som sker genom affektintoning. Aven har &r flera sinnesmodaliteter i bruk och
aven har delar den som ger respons med sig av nagot ur sitt eget inre.

Uttrycket gemensam resa i kanslan ar ocksa det en hjélp att formulera sig kring vad som
gor denna upplevelse speciell och hur det kommer sig att den ndr ett annat djup &n en verbalt
delad erfarenhet.

Vidare tanker jag att &ven om den estiska responsen inte ges direkt tillbaka till klienten
sa kan bilden eller dikten ha synliggjort upplevelsen for terapeuten. | och med att den blivit
synlig for honom/henne, finns mojligheten att terapeuten mer eller mindre medvetet, explicit
eller implicit, speglar den tillbaka till sin klient. Detta kan dven antas galla klienter emellan i
en gruppterapisituation. Det forefaller darfor som den estetiska responsen har en speciell
formaga att formedla ett seende och att uppenbara det som rér sig pa djupet.

Ett hallande Kkérl

Den estetiska responsen har en harbargerande formaga och kan fungera som ett hallande karl
for det som man som terapeut behover lagga ifran sig, fore eller efter en session. Detta for att
kunna forbli 6ppen och néarvarande i motet. Samtliga de intervjuade som uttalat sig utifran ett
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terapeut perspektiv, ger uttryck for detta. Men dven en av klienterna i gruppintervjun talar om
hur betydelsefullt det varit, att pa detta sétt fa gestalta det som andra gruppdeltagares arbete
véckt i henne sjélv. Ut-trycket ger plats for nya in-tryck. Utandningen som en forutsattning
for inandningen.

Kérlet, responsen, gor det ocksa majligt, att infor en session atervanda pa ett speciellt
sétt till det som skett tidigare och tona in infOr nasta mote. Ett sétt for terapeuten att se vad
hon eller han behover for att mota just den personen och vad som kan vara viktigt att
uppmarksamma just da.

En annan bild, som blivit formedlad hdr, &r den av den estetiska responsen som ett slags
rum for terapeutens egen upplevelse. Ett rum for utforskande av den egna processen. Att
anvéanda detta rum beskriver ett par av utbildningskamraterna som ett sétt att ge den egna
upplevelsen storre utrymme och respekt och som en hjalp att som terapeut halla langre.

En 6ppning till implicit erfarande

Omedveten intelligens, tyst kunskap, det omedvetna, det kollektivt omedvetna, de arketypiska
sfarerna, det implicita vetandet — begrepp som tangerar varandra och som alla kan ségas
utgdra en rik kélla till visdom och kunskap i métet manniskor emellan. Freud, Jung, Stern och
Vedfelt med flera, har alla nagot att séga om hur vi far tillgang till denna kalla. Stern (2005)
beskriver drommar, fria associationer, det nuvarande égonblicket, kroppsliga férnimmelser
eller uttryck, alla som goda végar in i psyket, inklusive det omedvetna och det implicita. Har
tanker jag att aven den estetiska responsen hor hemma. Den kan beskrivas som en av flera
végar for att 6ppna upp for ett implicit erfarande och allt vad det rymmer. Ett sétt att
overlamna sig till gonblicket, skarpa sinnena och fa tillgang djupet i sig sjalv och en annan.

| uppsatsen har flera perspektiv pa den estetiska responsen fatt komma tals; klientens,
terapeutens och handledarens. | Sokandet efter essensen fick de sammanstrala. Aven har, i
reflektionerna kring fragestallningarna, har de fatt ga in i varandra. Det som framkommit
kring estetisk respons i relation till intersubjektivitet, lyhdrdhet, spegling, harbéargerande,
kommunikation och sa vidare, kan ses som relevant och meningsfullt oavsett ur vems
perspektiv de betraktas. Att renodla ett perspektiv kan vara ett &mne for en ny uppsats.
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Avslutande reflektioner

Estetisk respons i livet i stort, tanker jag, ar i grunden ett satt att mota varlden pa. Ett satt att
genom mina sinnen forbli i kontakt med djupet av mitt hjarta. Att lata det som ber6r och
vacker hjartats tanke vara en vagvisare i livet. Att (for)bli autentisk.

| den bild av skeendet i motet som vaxt fram under arbetets gang, ar vara inre landskap
inte langre sa atskilda, som jag forut kanske trott och handelsen med min dotters bild
forefaller inte langre fullt sa obegriplig. Den gor mig an mer 6dmjuk infor den implicita
kommunikation som pagar manniskor emellan. Djup talar till djup. Jag ser rikedomen och
maéjligheterna i att verkligen tro pa och vaga vara i denna kommunikation. Och att lita till att
den ar minst lika verklig och verksam i det terapeutiska arbetet, som det uttalade ordet.

Det enda som betyder nagot har
ar varje manniskas
formaga till karlek
formaga till varme i
forhallande till en annan
Det kan ta sig

alla former, sadana

som funnits, forbrukade,
och sadana

som annu inte finns

Nuet har ingen form

Det &r smaltpunkten, fokus
for karlekens lins

Goran Sonnevi
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