
 
 
 
ACKREDITERINGSANSÖKAN 

 
Välkommen! 
 
Tack för att du visar intresse för RACS. Målet med RACS är att 
höja kvalitetsnivån inom samtalsterapisektorn i Sverige, och 
att bidra till en mer tillförlitlig och genomsynlig terapisektor 
för våra klienter.  
 
Vi har valt att använda den internationella yrkesbenämningen 
counsellor istället för terapeut som är en alltför bred och 
otydlig titel. Counsellor är en erkänd och seriös yrkestitel i 
många delar av Europa. Genom att välja en - för Sverige - ny 
yrkestitel kan vi skapa en gruppering som skiljer sig från 
övriga samtalsterapeutgrupper. Det innebär bl.a. att vi har 
genomgått en gedigen grundutbildning med en mycket 
omfattande kursplan, där till exempel egen terapi och 
handledning ingår. 
 
Via RACS kommer yrkestiteln counsellor att marknadsföras, 
och vi tror att ju fler RACS-ackrediterade counsellors som bär 
titeln med stolthet, desto snabbare kommer den att vara 
synonym med professionalitet och trygghet för de som 
behöver stöd.  
 
RACS har även blivit invald som Sveriges enda representant i 
EAC, den europeiska counsellorföreningen. Genom din RACS-
ackreditering kommer du att ingå i ett internationellt nätverk 
av counsellors med representation i EU. 
 



 
Vem kan söka RACS ackreditering 
 
Om du vill söka RACS-ackreditering krävs i dagsläget att du är 
diplomerad från ett RACS-ackrediterad utbildningsinstitut. 
Ackrediteringen gäller även retroaktivt, så om du gick ut 
skolan innan den ackrediterades, kan du ändå kontakta RACS. 
Om du är osäker kan du kontrollera om din utbildning finns 
med på vår lista, se www.racs.se  
 
Från och med september 2011 kan även counsellors med 
ackreditering från systerorganisationer i EAC, den Europeiska 
föreningen for counsellors, söka jämförbar ackreditering hos 
RACS.  
 
 
 
Om du inte uppfyller dessa krav 
 
Om du inte är diplomerad från en av våra RACS-ackrediterade 
utbildningar, eller om du inte är ackrediterad hos en EAC 
systerorganisation, kan du göra följande. 
 

1. Ladda ner kriterier på utbildningsorganisationer från 
vår hemsida och kontrollera om din utbildning uppfyller 
våra krav. Om så är fallet kan du be 
utbildningsinstitutet att ansöka om RACS-ackreditering.  

2. Om inte, kommer vi att ta emot ansökningar tidigast år 
2012 från samtalsterapeuter som kan visa upp tydlig 
dokumentation på kompetens som baseras på olika 
slags utbildningar och erfarenhet. Kontakta oss för mer 
information. 

 

 

 

 

 

 

 



Varför bli ackrediterad genom RACS? 
 

• Du ger dina klienter trygghet genom att du kan styrka 
djupet av din kompetens jämfört med andra 
samtalsterapeuter och eftersom du förbinder dig att 
följa RACS etiska riktlinjer och tillsyn.  
 

• Du hjälper till att stärka din egen och dina kollegers 
ställning inom yrkesområdet och höja 
kvalitetsnormerna inom samtalsterapisektorn. 

 
• Du bidrar till att skapa en tillförlitlig och genomsynlig 

terapisektor i Sverige.  
 

• Du kan bli automatiskt upptagen i framtidens nationella 
register inom den alternativa hälsosektorn. Vi känner 
oss trygga med att RACS uppfyller alla kriterier som 
Socialdepartementets behörighetskommitté kräver i 
dagsläget för en yrkesrepresenterande paraplyförening, 
men vi behöver blir tillräckligt stora. 

 
• Du kan erhålla European Certificate of Counselling som 

visar att du uppfyller internationellt gällande krav för 
counsellingyrket. Du har en röst i Europa genom den 
Europeiska Föreningen för Counselling (EAC) som har 
godkänt RACS som dess svenska representant.  

 
• Vi samarbetar med yrkesföreningar som representerar 

olika grenar inom samtalsterapisektorn vars 
utbildningar vi har godkänt. Detta gäller även i etiska 
frågor. RACS har också godkänt föreningarnas gällande 
gruppförsäkringar.  

 

 
 
 
 
 

 
 



Representation i Europa 
 
 
 

 
 
 
 
  

 
EAC:s European Certificate of Counselling (ECCaccred) ges till 
counsellors som uppfyller EAC:s krav och kan visa underlag 
på 450 praktiktimmar. RACS har ensamrätt i Sverige att 
utfärda denna certifiering. Eftersom våra 
ackrediteringskriterier och etiska regler har godkänts av EAC, 
är det enkelt att ansöka om europeisk ackreditering genom 
oss.  
 
EAC är den i Europa bredaste och snabbast växande 
organisationen inom counsellingyrket. Storbritannien, 
Nederländerna, Schweiz, Irland, Italien, Grekland, Serbien, 
och Ryssland är redan medlemmar, och Danmark och Malta 
har inlett ansökningsprocessen.    
 
OBS! Du kan även söka ordinarie medlemskap i EAC genom 
RACS men erhåller då inte certifikatet European Certificate of 
Counselling. Genom medlemskap i EAC kan du delta i 
”Counsellors across Frontiers”; vara med i ett europeiskt 
register över ackrediterade counsellors; rösta på årsmöten; 
läsa nyhetsbrevet och bidra till en stark yrkeskår i Europa. 
 
 

 

 
 
 
 
 



OLIKA KATERGORIER 
 
Du kan söka ackreditering inom fyra OLIKA kategorier så 
länge som du uppfyller baskravet att du är diplomerad från, 
eller går sista året* på ett RACS- ackrediterat 
utbildningsinstitut eller ackreditering från en EAC 
systerorganisation.  
 
� Nydiplomerad (eller närmast) – kategori 1 
� Dipl. med 250 praktiktimmar – kategori 2 
� Dipl. med 450 praktiktimmar – kategori 3 
� Ackrediterad i en EAC systerorganisation – kategori 4 
 
* Fråga kansliet om de regler som gäller just för din institut for aspiranter-
innan-diplomering. 
 

 

Kategori 1: RACS Aspirant  
 

Exempel: Maria Johansson,  

Counsellor inom uttryckande konsttterapi, RACS-aspirant  

 
Du är nyligen eller nästan diplomerad från en RACS-ackrediterad 
utbildning och arbetar för att uppnå dina 250 praktiktimmar, och du 
har påbörjat eller gjort klart dina 150 timmar egenterapi, i grupp 
eller individuellt, på utbildningen eller efter. 
  
Redan som aspirant förbinder du dig till att  

- föra journal över dina klienttimmar;  
- att föra logg över klient- & handledningstimmar (minst 1 

timme per 20 klientmöten); 
- att följa RACS etiska riktlinjer och  
- att ha en ansvarsförsäkring samt F-skattsedel. 

 
Du har tre år på dig att bli ackrediterad counsellor i RACS i sin 
helhet.  
 
 

 

 

 

 



 

 

Kategori 2: RACS ackrediterad Counsellor 
 

Exempel: Maria Johansson,  

Psykosyntes Counsellor, RACS-ackred  
 
Du uppfyller alla krav under kategori 1 och har uppnått 250 
praktiktimmar. Din ackreditering gäller i tre år, därefter krävs 
det tre dagars kompetensutveckling om året eller 
motsvarande för att förnya din ackreditering.  
 
 

 

 

 

 

Kategori 3: Europeisk ackrediterad Counsellor 

 
Exempel: Maria Johansson,  

RACS Europeisk Ackred. Counsellor 

 

Du uppfyller alla krav under kategori 1 & 2 och har uppnått 
450 praktiktimmar i enlighet med EAC:s kriterier.  Din 
ackreditering gäller i tre år, därefter krävs det tre dagars 
kompetensutveckling om året eller motsvarande för att förnya 
din ackreditering. 
 
 
OBS: Alla RACS-ackrediterade counsellors och aspiranter kan 
även bli ordinarie medlem i EAC utan ECCaccred.  



ANMÄLNINGSBLANKET 
 
Jag söker RACS-ackreditering i följande kategori (please circle): 
 

kat 1 kat 2 kat 3       kat 4 
 
Jag är införstådd med att jag måste förnya min ackreditering vart 
tredje år, att jag följer RACS:s etiska riktlinjer, och att det krävs tre 
dagars kompetensutveckling om året i kategori 2 & 3. 
 
Namn: _____________________ 
 
Utbildning: __________________ grupp: _______ 
 
Adress:__________________________________ 
 
Postnr: _____________  Postadress: ________ 
 
E-post:  _____________________ 
 
Telefon: _____________ Mobil: _________ 
 
Underskrift:   _____________________________ 
 
 
 

 

Checklista Ja eller Nej 
- Jag går sista året i utbildningen och söker som aspirant.  
- Jag har bifogat en kopia av mitt diplom, eller           

ackrediteringsunderlag från en EAC systerorganisation. 
 

- Jag uppfyller kravet på 150 timmar egen terapi i grupp 

eller individuellt, under utbildningen eller efter.  
 

- Jag har bifogat logg över mina 250 eller 450 

praktiktimmar, med handledarens underskrift. 
 

- Jag har bifogat logg över den senaste 12 månaders 

handledningstimmar, med handledarens underskrift. 
 

- Jag har bifogat en kopia av försäkringsunderlag  
- Jag har bifogat en kopia av min F-skattsedel  



Fyll i och skicka ANMÄLNINGSBLANKETTEN till: 
 
RACS Secreteriat 
c/o Turning Point Counselling Center 
Sigtunagatan 4 
11322 Stockholm 
 
 
 
Varför så många underlag? 
 
Eftersom vi följer EAC:s etiska riktlinjer som nationell 
representant i Sverige, använder vi oss av internationellt 
gällande praxis inom ackreditering. Det visar att vi är en 
seriös och tillförlitlig organisation, och att vi verkligen står för 
den kvalitetsgaranti vi erbjuder. 
 
 


