
 

 

 

Tid för framtid! 
Uttryckande konstterapeuters förening UKTF inbjuder till 

Framtidsmöte 20-21 november 2010 v 1.0 
 

Varför? 

Syftena med Framtidsmötet är att: 

 i en tid av förändringar och utveckling mötas, inspireras, ha roligt och skapa hoppfulla 

framtidsbilder! 

 kraftsamla genom att dela erfarenheter och få nya kunskaper om hur Uttryckande konstterapi, 

våra förhållningssätt och metoders används i olika branscher och verksamheter Sverige idag  

 skapa ett gemensamt fokus för vad vi behöver satsa på de kommande 5-10 åren i Sverige 

som vi kan använda för positionera oss och bli mer effektiva och synliga i samhället 

 bidra till att var och en känner stolthet och respekt för vårt yrkeskunnande och kompetens inom 

olika områden 

 

För vem är Framtidsmötet? 

 för dig som är utbildad Uttryckande konstterapeut 

 för dig som studerar Uttryckande konstterapi och metoder 

 

Innehåll och program 

19 november Förmingel på kvällen för dig som är i stan 

 

20 november Framtidsmötet öppnas kl 10.00 

  Presentation - Vem är här? 

Glimtar från verkligheten - yrkesutövande Uttryckande konstterapeuter 

från olika branscher och verksamheter berättar och inspirerar 

Lunch 

Marknadstorg  - visa upp dig, din kunskap och verksamhet 

  Vision 2020 - vi skapar framtid tillsammans! (Kreativa arbetssätt) 

  Middag och festkväll med fokus på framtiden 

 

21 november Arbetet startar 9.30 med återkoppling och essenser från gårdagen 

  Vilka avgörande mål vill uppnå på 5-10 års sikt i Sverige? 

  Nästa steg i att skapa en positiv framtid tillsammans 

  Avslutande lunch 12- 13 



 

 

Information om Framtidsmöte 2010 

 Plats - Stadsmissionens skola, Lövholmsvägen 18, Gröndal, Stockholm. T-bana Liljeholmen. 

 Anmälan - per mail till Eva Lundmark (eva.lundmark@krutab.se) senast 21/10. OBS! Skriv ditt 

namn, mailadress och mobiltelefon nummer i anmälan. Anmälan är bindande. 

 Avgift - 750: - kr som sätts in på UKTF´s plusgiro 289697-5 senast den 21/10. 350: - kr utgör 

anmälningsavgift som ej återbetalas om du får förhinder. 

 Mat och dryck - i priset ingår två luncher, en middag och fika, dryck till festen får du själv 

ombesörja 

 Logi och förmingel - ange i ditt anmälningsmail till Eva om du 1) Önskar övernattningsbädd i 

Stockholm 2) Kan erbjuda övernattning i Stockholm så kommer vi att förmedla platser till de som 

vill 3) Om du vill vara med på förmingel på kvällen den 19 november 

 Ta chansen att visa upp dig, ditt arbete och verksamhet på Marknadstorget! Kontakta Ulrika 

Tobieson på ika_tobieson@hotmail.com eller smsá/ring på 073 6692893. 

 Vill du fråga eller behöver mer information ring eller maila Eva Lundmark 070 5374822  

eva.lundmark@krutab.se eller Klara-Yvonne Jonsson, 070 438 20 75 

ky.jonsson@telia.com . 

 Du kommer att på plats på Framtidsmötet kunna bli medlem i UKTF 2011. Ta med 300:- kr och 

betala direkt till vår kassör. 

 

Varmt välkommen till vårt första och viktiga Framtidsmöte 2010 

önskar, 

 
Framtidsmötesgruppen  

Eva Lundmark 

Marie Sodell 

Börje Forsgård 

Klara-Yvonne Jonsson 

Ika Tobiesson 

Alejandra Levinas Asplund 

Jean Christian Jacobsen 
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Vad är Uttryckande konstterapeuters förening 

UKTF? 

Vår förening har huvudmålet att: 

 ”främja de Diplomerade Uttryckande konstterapeuternas yrkesutövning” samt  

”stärka den Uttryckande konstterapins ställning inom såväl offentliga sektorn som 

näringslivet”. Citatet från UKTF´s stadgar. (Vi kanske bör lägga till forskning?) 

Vi som är medlemmar, styrelsen och våra arbetsgrupper brinner för och är besjälade av att Uttryckande 

konstterapi, våra förhållningssätt och metoder skall vara en eftertraktad och ansedd resurs för terapeutiskt, 

behandlande och utvecklande arbete inom olika branscher i Sverige de kommande åren. Det är en 

spännande framtid där förändringar pågår för fullt i Sverige, där behovet av att våga vara tydlig- väcka 

intresse- visa våra resultat är avgörande samt där det internationella nätverket är viktigt.  

Vi genomför Framtidsmöte 2010 för att tillsammans på allvar fokusera energi, tid och aktiviteter så att vi i 

Sverige med gemensamma krafter kan uppnå avgörande mål de kommande 5-10 åren. Vilka mål vi vill 

uppnå skall vi arbeta med på Framtidsmötet. Viktigast av allt är troligtvis att skapa en tydlig identitet som 

utgör ett grundlag för vårt framtida samarbete för Uttryckande konstterapi samt våra föhållnings- och 

arbetssätt i Sverige.  

Vi är inspirerade av följande tre regler som visat sig räcka för att simulera en flock fåglars framgångsrika 

flygning i mycket kuperad och varierad terräng: 

1) Flyg till rillräckligt långt ifrån varandra så att vi inte krockar 

2) Riktning - styr i riktning av den genomsnittliga riktningen av dina flockkamrater. 
3) Positionering - rör dig mot den genomsnittliga positionen för dina flockkamrater 

Till den ursprungliga uppsättningen kan vi lägga till en regel som gäller för oss som har intentioner för 

Uttryckande konstterapi och arbetssätt i Sverige: 4) Ta reda på vart du och vi vill! Framtidsmötet är tänkt att 

vara ett steg framåt i detta arbete.  

Fastän vi ”trivs” i våra egna små bon så räcker det inte längre. Det handlar om Uttryckande konstterapi, 

arbets- och förhållningssätt och dess ställning/position i Sverige. Att kliva ut i och in i rampljuset och visa 

värdet av det vi kan, vet och vill! Att på intresseväckande sätt våga ta plats i samhället, på marknaden, i 

forskningsvärlden och i mötesrum! 

Vill du som är utbildad eller studerande bli medlem 2010 sätt in 200: - kr på UKTF´s plusgiro konto 289697-

5. Vi är starkt beroende av att vi får många medlemmar som betalar medlemsavgift. Vi kommer att satsa 

mycket av våra intäkter på hemsida och marknadskommunikations åtgärder det kommande året.  

 

Vänlig och inspirerad hälsning 

Jean Christian Jacobsen, ordförande i UKTF 

0707 338918 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
                ©Alejandra Levinas Asplund 

Dum som en gås? 
Säkert har du många gånger sett gässen på väg söderut i V- formation. Men visste du hur 
oerhört klokt det är av gässen att flyga på detta sätt. Genom att flyga i V- formation kan 

flocken flyga 71% effektivare än om varje fågel skulle flyga för sig själv 
 

Varje gås som flaxar med vingarna, underlättar för bakomvarande fågel genom att skapa 
uppåtvindar. Om en gås faller ur formationen, återtar den sin plats så fort som möjligt för 

att kunna dra nytta av lyftkraften från framförvarande gås. När ledargåsen blir trött, 
flyttar den bakåt i formationen och en annan gås tar tätplatsen. 

 
Gässen längre bak i formationen skriker för att heja på de främsta att hålla farten. 

När en gås blir skadad och inte kan flyga med längre, lämnar två andra gäss formationen 
för att hjälpa och skydda den skadade gåsen. De stannar tills gåsen antingen kan flyga 

igen eller har dött. Dum som en gås? Ja, gärna! 
Återberättad av Annika Sundh 


