T for framtrd!

Uttryckande konstterapeuters forening UKTF inbjuder till
Framtidsmoéte 20-21 november 2010 v 1.0

Vorfor?

Syftena med Framtidsmotet ar att:

e ientidavforandringar och utveckling métas, inspireras, ha roligt och skapa hoppfulla
framtidsbilder!

e kraftsamla genom att dela erfarenheter och fa nya kunskaper om hur Uttryckande konstterapi,
vara forhallningssatt och metoders anvands i olika branscher och verksamheter Sverige idag

e skapa ett gemensamt fokus for vad vi behover satsa pa de kommande 5-10 aren i Sverige
som vi kan anvdnda for positionera oss och bli mer effektiva och synliga i samhallet

e bidra till att var och en kdnner stolthet och respekt for vart yrkeskunnande och kompetens inom
olika omraden

For vemw dr Framfiudsmaotes?

e for dig som ar utbildad Uttryckande konstterapeut
e for dig som studerar Uttryckande konstterapi och metoder

lnnehall ot progrom

19 november Formingel pa kvéllen for dig som ar i stan

20 november Framtidsmotet 6ppnas kl 10.00
Presentation - Vem &r har?
Glimtar fran verkligheten - yrkesutovande Uttryckande konstterapeuter
fran olika branscher och verksamheter berattar och inspirerar
Lunch
Marknadstorg - visa upp dig, din kunskap och verksamhet
Vision 2020 - vi skapar framtid tillsammans! (Kreativa arbetssatt)
Middag och festkvall med fokus pa framtiden

21 november Arbetet startar 9.30 med aterkoppling och essenser fran gardagen
Vilka avgérande mal vill uppna pa 5-10 ars sikt i Sverige?
Ndasta steg i att skapa en positiv framtid tillsammans
Avslutande lunch 12- 13



Information om Fromfidsméte 2010

e Plats - Stadsmissionens skola, Lévholmsvagen 18, Grondal, Stockholm. T-bana Liljeholmen.

e Anmalan - per mail till Eva Lundmark (eva.lundmark@krutab.se) senast 21/10. OBS! Skriv ditt
namn, mailadress och mobiltelefon nummer i anmalan. Anmalan &r bindande.

e  Avgift - 750: - kr som satts in pa UKTF’s plusgiro 289697-5 senast den 21/10. 350: - kr utgor
anmadlningsavgift som ej aterbetalas om du far férhinder.

e  Mat och dryck - i priset ingar tva luncher, en middag och fika, dryck till festen far du sjalv
ombesorja

e Logi och férmingel - ange i ditt anmélningsmail till Eva om du 1) Onskar évernattningsbadd i
Stockholm 2) Kan erbjuda 6vernattning i Stockholm sa kommer vi att formedla platser till de som
vill 3) Om du vill vara med pa formingel pa kvallen den 19 november

e Tachansen att visa upp dig, ditt arbete och verksamhet pa Marknadstorget! Kontakta Ulrika
Tobieson pa ika_tobieson@hotmail.com eller smsa/ring pa 073 6692893.

e Vill du fraga eller behdver mer information ring eller maila Eva Lundmark 070 5374822
eva.lundmark@krutab.se eller Klara-Yvonne Jonsson, 070 438 20 75
ky.jonsson@telia.com .

e  Du kommer att pa plats pa Framtidsmotet kunna bli medlem i UKTF 2011. Ta med 300:- kr och
betala direkt till var kassor.

Varwmt vilkommen UL virt forsta oth viktiga Fromtdsmote 2010
onskar,

Framtidsmotesgruppen
Eva Lundmark

Marie Sodell

Borje Forsgard
Klara-Yvonne Jonsson

Ika Tobiesson

Alejandra Levinas Asplund
Jean Christian Jacobsen
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Vad dr Uttryckande konsterapewters forening
UKTF?

Var forening har huvudmalet att:

"frdmja de Diplomerade Uttryckande konstterap e ut er nas ysamtesut 6vni ng”
"stdrka den Uttryckande konstterapins stéllning inom savil offentliga sektorn som
nar i n gGtdtet frareUKTF’s stadgar. (Vi kanske bor lagga till forskning?)

Vi som ar medlemmar, styrelsen och vara arbetsgrupper brinner fér och ar besjalade av att Uttryckande
konstterapi, vara forhallningssatt och metoder skall vara en eftertraktad och ansedd resurs for terapeutiskt,
behandlande och utvecklande arbete inom olika branscher i Sverige de kommande aren. Det ar en
spannande framtid dar férandringar pagar for fullt i Sverige, dar behovet av att vaga vara tydlig- vacka
intresse- visa vara resultat ar avgorande samt dar det internationella natverket ar viktigt.

Vi genomfor Framtidsmote 2010 for att tillsammans pa allvar fokusera energi, tid och aktiviteter sa att vi i

Sverige med gemensamma krafter kan uppna avgérande mal de kommande 5-10 aren. Vilka mal vi vill

uppna skall vi arbeta med pa Framtidsmotet. Viktigast av allt ar troligtvis att skapa en tydlig identitet som

utgor ett grundlag for vart framtida samarbete for Uttryckande konstterapi samt vara féhallnings- och

arbetssatt i Sverige.

Vi ar inspirerade av féljande tre regler som visat sig rdacka for att simulera en flock faglars framgangsrika
flygning i mycket kuperad och varierad terrang:
1) Flyg till rillrdckligt langt ifran varandra sa att vi inte krockar

2) Riktning - styr i riktning av den genomsnittliga riktningen av dina flockkamrater.
3) Positionering - ror dig mot den genomsnittliga positionen for dina flockkamrater

Till den ursprungliga uppsattningen kan vi lagga till en regel som géller for oss som har intentioner for
Uttryckande konstterapi och arbetssatt i Sverige: 4) Ta reda pa vart du och vi vill! Framtidsmotet ar tankt att
vara ett steg framat i detta arbete.

Fastan vi "trivs” i vara egna sma bon sa racker det inte ldngre. Det handlar om Uttryckande konstterapi,
arbets- och férhallningssatt och dess stéllning/position i Sverige. Att kliva ut i och in i rampljuset och visa
vardet av det vi kan, vet och vill! Att pa intressevackande satt vaga ta plats i samhallet, pa marknaden, i
forskningsvarlden och i métesrum!

Vill du som &r utbildad eller studerande bli medlem 2010 satt in 200: - kr pa UKTF’s plusgiro konto 289697-
5. Vi ar starkt beroende av att vi far manga medlemmar som betalar medlemsavgift. Vi kommer att satsa
mycket av vara intdkter pa hemsida och marknadskommunikations atgarder det kommande aret.

Vanlig och inspirerad hélsning
Jean Christian Jacobsen, ordférande i UKTF
0707 338918



©Alejandra Levinas Asplund

Dum som en gas?
Sakert har du manga ganger sett gassen pa vag sdderut i V- formation. Men visste du hur
oerhort klokt det ar av gassen att flyga pa detta satt. Genom att flyga i V- formation kan
flocken flyga 71% effektivare an om varje fagel skulle flyga for sig sjalv

Varje gas som flaxar med vingarna, underlattar for bakomvarande fagel genom att skapa
uppatvindar. Om en gas faller ur formationen, atertar den sin plats sa fort som majligt for
att kunna dra nytta av lyftkraften fran framférvarande gas. Nar ledargasen blir trott,
flyttar den bakat i formationen och en annan gas tar tatplatsen.

Gassen langre bak i formationen skriker for att heja pa de framsta att halla farten.
Nar en gas blir skadad och inte kan flyga med langre, lamnar tva andra gass formationen
for att hjalpa och skydda den skadade gasen. De stannar tills gdsen antingen kan flyga

igen eller har détt. Dum som en gas? Ja, garna!
Aterberdttad av Annika Sundh



