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Tvaarig deltidsutbildning i Expressive Arts metodik

For dig som vill arbeta med konsten 1
terapr & professionell utveckling

PLANERAD START 9 - 11 DECEMBER 2022

Uppdaterat september, 2022 *

Den 2 driga utbildningen i expressive arts dr den enda i Sverige och unik i sitt
slag. Den ger dig kunskap att arbeta med konsten som en Ildkande kraft i
moéten med mdnniskor grundad i din kompetens och yrkesbakgrund. Vi utgadr
ifran ett helhetsperspektiv ddr kropp, kdnsla, tanke och alla sinnen samverkar
for att kunna hantera kdnslomdssiga svdrigheter och utveckla din inre
potential. Grunden fér mdnsklig utveckling dr vara relationer.

Utbildningen:

Ger dig tydliga fardigheter som du kan anvanda professionellt.

e Bjuder in dig till en rik och utvecklande personlig process genom eget
konstnarligt skapande.

e Tar dig med pa en resa dar du far ett personligt och individuellt stéd och
engagemang av lararna.

e Oppnar doérren till ett natverk och ett internationellt community med
manniskor som arbetar med konsten i férandringsarbete.

Har foljer en beskrivning av innehallet i utbildningen med bakgrund, syfte och
innehall, samt information om kostnad och hur du kan anséka. Mer info finns

pa hemsidan: www.expressivearts.se

En oversikt av kursprogrammet med seminarietider for de 12 modulerna (2022 -
2024) finns langst ner i detta dokument.

Valkommen med din ansokan!

For fragor kontakta utbildningsledare Margareta Warja:
margareta.warja@expressivearts.se

Mer information: www.expressivearts.se
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Utbildningsprogrammet

Utbildningen Expressive arts i terapi & professionell utveckling innehaller 12
moduler med 6 tillfallen per ar (8 live och 4 digitalt). Efter varje modul mots
gruppen online en kvall (2.5 timmar) for uppfoljning och reflektion.

Du kan bo var som helst i Sverige (eller Skandinavien) och studera hos oss och du
kan arbeta parallellt. Vi mots i vackra lokaler pa Sédermalm i Stockholm och via
online webinarier. Atta moduler genomsférs live och fyra online.

For vem

Utbildningen vander sig till dig som ar verksam i socialt, pedagogiskt,
teraeputiskt och/eller omvardande eller arbete och som 6nskar tilldagna dig en
fordjupad manniskosyn och en kreativ och praktisk metodik, som kan anvandas
inom det egna arbetsomradet eller utvidgas till nya omraden. Eller till dig som
arbetar inom organisation, coaching och teambuilding.

Du behoéver ha en kvalificerad utbildning pa universitet/hégskola eller
motsvarande niva (for fragor kontakta utbildningsledaren). Det krvas inte en
formell utbildning i i konst eller konstnarliga sprak. Du behdver ocksa ha deltagit
i en workshop i expressive arts med syfte att erfara och fa en forsta forstaelse for
var pedagogik, metodik och manniskosyn. Du kan ansdka till utbildningen och ta
workshopen i efterhand.

Mal

Syftet ar att du efter genomgangen utbildning skall kunna tillampa expressive
arts metodik i t.ex. terapi och behandling, omsorg, sjalv- och grupputveckling,
coaching eller for andra pedagogiska mal inom vard, skola och arbetsliv, allt
beroende pa ditt eget arbets- och kompetensomrade - "du graver dar du star."

Du tillagnar dig praktiska fardigheter och teoretiska kunskaper i konstnarlig
metodik. Olika kombinationer av bild, dans/rérelse/grounding, musik, drama/
teater, foto/film, poesi och prosa ingar. Liksom tréaning i féordjupande samtal via
konsten. Du |lar dig leda processer i forhallande till ett utvecklingsbehov (individ,
grupp, organisation) eller mot lésningar av kriser och existentiella problem.

Teoretiskt stod for metodiken

Expressive arts vilar pa en integrativ (tvarvetenskaplig) psykologisk
teoriutveckling. Teorin och de metoder som foresprakas i vart arbete bygger pa
anknytningsteori, (affect regulation), utvecklingspsykologi, psykodynamisk och
existentiell teori samt kliniska studier. | det skapande arbetet intar vi en
fenomenologisk hallning.

Expressive arts ar i grunden en kroppsbaserad metodik, vilket innebar en d6kad
uppmarksamhet pa kroppsliga sensationer (sinnen, emotioner, kroppssprak) -
samt pa upplevelsens roll i det konstnarliga arbetet och i moétet med dem du
skall stédja och hjalpa.
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Manniskosyn
Vi utgar ifran en holistisk syn pa manniskan och menar att:

* manniskan mognar och utvecklas i relation med andra manniskor;

 den tidiga spadbarnstiden, barndomens och ungdomstidens erfarenheter
lever vidare hos den vuxna och paverkar hens uttrycksmojligheter och
relationer;

e manniskan kan paverka och férandra sig sjalv och sina relationer genom att
skapa och reflektera;

e det inom var och en finns en kraft som stravar efter helhet, skonhet och
integration;

* de olika konstformerna kompletterar och kommunicerar med varandra;

 det skapande arbetet och den estetiska upplevelsen i sig berdér de egna och
vara gemensamma existensvillkor samt ytterst dven den andliga
dimensionen och kanslan av tillhérighet i "nagot storre”.

Konstnarliga sprak och metodik

Vi relaterar till omvarlden genom vara sinnen. Sinnesupplevelser ar kroppsliga
fenomen. Flera sinnen engageras samtidigt i motet med konsten. Nar vi
exempelvis lyssnar till musik paverkas vi kroppsligt och kdnslomassigt. Musiken
ger upphov till associationer i form av inre bilder och forestallningar som sen
kan uttryckas pa olika vis. Vi kan inspireras att mala, dansa, skriva eller gestalta.
Vara sinnen samspelar, och sa goér ocksa de olika konstnarlig uttrycken.

Ett fritt och tilldtande klimat for skapande och de estetiska upplevelserna ar
starka medel i mdtet med en individ, med grupp eller organisation. Ett generellt
mal ar 6kad forstidelse for sig sjalv och andra som kdnnande, tankande varelser i
ett samspel dar vi ocksa ar beroende av varandra.

Manniskan ar en "historisk” varelse och hennes barndom med dess relationer
och erfarenheter ar narvarande hos den vuxna och kan uttryckas i det spontana,
kreativa arbetet.

Du som skall hjalpa andra behover fordjupa din egen forstaelse for betydande
sammanhang i ditt eget liv och vad du bar med dig fran dina tidigaste
primara relationer. Det mellanmanskliga motet blir darfor sjalva karnan i
arbetet.

Skapandet - konsten blir ditt nav - din kalla. Det som utmarker processen med
expressive arts ar att det uppstar "ett tredje”, vilket innebar dels den kreativa

aktiviteten som sadan, dels de "verk" som skapas och slapps fram. Det kan vara
bilder, skulpturer, danser, dramatiseringar, musikkompositioner, foton, filmer, _
dikter och berattelser.
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De ar uttryck for personliga medvetna eller mer omedvetna erfarenheter. De har
sin egen kraft. De ger tillgang till nyanserade kanslomassiga forlopp och
kunskap. Det som skapats visar vagen till forandring och till nya satt att leva.

Det konstnarliga skapandet ar en sorts "lek”, men for den vuxne en lek pa hogsta
och djupaste allvar. Vi leker oss fram i handelser och relationer, tillater de kanslor
de vacker och lar oss hantera och transformerar dem. Att skapa ar att leva vitalt.

Sammanfattning av utbildningen

Studieform och upplaggning

Vi genomfor en 2 arig deltidsutbildning omfattande 12 moduler live och online
dar gruppen samlas vid sex tillfallen per ar (ca 375 lararledda undervisnings-
timmar). Det tillkommer 3 - 4 online forelasningar kvallstid per termin. Nagra av
dessa ar mer inriktade pa metodik och teori.

Som studerande far du tillgang till en digital EXA portal for att hamta
information, artiklar, lankar, kommunicera och ta del av inspelade forelasningar
EXA portalen innehaller ett rikt online material for sjalvstudier, fordjupning och
inspiration mellan modulerna. Den utgodr en viktig pedagogisk resurs i studiet.

Utbildningen planeras starta 9 - 11 december 2022 beroende pa antalet
kvalificerade s6kande. Utbildningsgruppen kommer att besta av 12 - 14
personer.

Den lararledda undervisningen for varje modul stracker sig 6ver tre dagar
(fredag, 10 - 18, l6rdag, 10 - 18, sébndag, 10 - 16). Olika kompetensomraden
fordjupas i de 12 modulerna. Dessa relateras till konst, terapi, vard och personlig
och professionell utveckling. Till varje modul hér specifik kurslitteratur och
fardighetsévningar dar du tranar pa metodiken for att kunna tilldampa den inom
ramen for ditt arbete. Ovningar sker i en mindre arbetsgrupp som moéts live och
online.

Pedagogiska metoder och inldrning

Utbildningen ar processinriktad och upplevelsebaserad - "learning by doing".
Den bygger pa att deltagarna integrerar teori och metodik genom
litteraturstudier och 6vningar i forhallande till tema och metoder i dialog med
varandra och larare.

Vi skapar ett nara och fortroligt klimat mellan larare och deltagare. Det finns ett
personligt engagemang i varje person. Fokus ligger pa processer inom individen
och i studiegruppen. Gruppen utgér ett hallande rum for inlarning och
utveckling. Varje deltagare uppmuntras att finna sin personliga stil, uttryck och
inriktning. Undervisningsspraket ar svenska och ibland engelska eller norska.
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Examen

For godkannande och utfardat examensbevis kravs att du som studerande ar
narvarande 90% av den obligatoriska undervisningen samt har genomfért och
godkants i alla studieuppgifter.

Se oversiktligt kursprogram nedan med teman och datum fér de 12 modulerna.

Kursledare och larare

Margareta Warja leder utbildningen har arbetat med utbildning, handledning
och psykoterapi med konstnarlig metodik i omkring 35 ar. Margareta har forskat
med inrikting pa onkologisk rehabilitering i ett samarbete mellan Aalborg
Universitet, Karolinska Universitetssjukhuset, Karolinska Institutet och
Expressive Arts Stockholm.

Anita Bage, Dipl. uttryckande konstterapeut med Steg 1, och filmproducent
fungerar som larare och resurs och foljer gruppens process med sarskilt fokus pa
estetiska moten. Anita ar ett stod for deltagarnas egna kreativa konstnarliga
arbete.

Samtliga gastlarare i utbildningen har psykoterapeutisk kompetens samt ar
utbildade inom expressive arts och har lang praktisk erfarenhet. De flesta har
aven genomgatt andra utbildningar av relevans, t.ex. grupp-, familje- eller
kroppsinriktad psykoterapi, handledning, och olika konstnarliga utbildningar.
Tre av lararna ar forskarutbildade.

Egenterapi och erfarenhet av processarbete genom EXA

Nar du arbetar med andra gor du det med dig sjdlv som medel. Saledes behdver
du en egen personlig och djupare erfarenhet av hur de konstnarliga spraken
verkar i en sjalvutvecklande terapeutisk och kreativ process. Du genomfor en
egenterapi (15 till 20 timmar) hos en uttryckande konstterapeut (kan vara en
kombination av fysiska och digitala moten). Kostnaden ingadr inte i kursavgiften.

Mot dig sjalv i konsten - eget konstnarligt arbete

Under utbildningen arbetar du sjalvstandigt med nagon form av egen vald
konstnarlig aktivitet eller ett kreativt projekt. Syftet ar att stdédja och utveckla
kreativiteten och det egna skapandet och darmed 6ka forstaelsen for och
formagan att tillampa EXA metodiken. Du utvidgar din repertoar i dialog med
larare och studiekamrater. Arbetet redovisas under sista terminen.

Inom ramen for denna del av utbildningen ingar aven att aktivt sdka upp olika
kulturbegivenheter och "events” for att fa inspiration, och inblick i skilda former
av skapande uttryck, sprak och gestaltning.

Praktik och handledning
| programmet ingar att deltagaren skall genomféra tre olika praktikmoment:
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e FOrst genom att du provar helt kort att anvanda olika konstnarliga sprak, 6
metoder och enkla dvningar vid minst fyra olika tillfallen under utbildningen
med enskilda personer och/eller en mindre grupp inom den malgrupp som du
redan arbetar med. Metodikhandledning ges i samband med undervisningen.

e Genomfodra ett stodjande/terapeutiskt och konstnarligt inriktat processarbete
med en enskild person (ca 10 timmar) under handledning. Innan du startar upp
arbetet skall person och inriktning ha godkants av din handledare.

e Samt leda gruppaktiviteter i form av tva olika workshops (3 till 6 timmar).
Denna uppgift kan genomforas tillsammans med en studiekamrat och sker
under handledning.

Handledningen ar konsultativt inriktad pa EXA metodik och sker i en mindre
grupp. Den beraknas starta under hosten 2023. Denna handledning ar forlagd till
kurstid samt vid behov, digitalt till annan tid.

Litteratur och annat studiematerial

Kurslitteraturen omfattar omkring 700 sidor per termin och inkluderar
kursbocker, artiklar, digitala presentationer och filmer. Det finns omfattande
referenser och relevant kringlitteratur att inspireras av.

Kursavgift

Terminsavgiften fér utbildningen ar 23 000 kr plus moms. (Andringar kan ske vid
arsskiftet och foljer konsumentsprisindex). Betalningen sker terminsvis i forskott,
avgifterna kan betalas manadsvis mot en mindre adm avgift. Kostnaden for
kurslitteratur och egenterapi tillkommer.

Ansokan

Du ansoéker till utbildningen via ansdokningsformularet pa Expressive Arts
hemsida. Bifoga en CV pa relevanta utbildningar och erfarenheter. Genom det har
steget kan du som ar osaker ta reda pa, om du har den behorighet som
efterfragas for att kunna antas till utbildningen. Valkommen med din ansékan!

Nar du vet att du uppfyller behérighetskraven vill vi be dig komplettera din
ansdkan med att svara pa de fragor som finns i formularet. Maila ansékan och
skicka med foljande dokument:

e Ditt CV undertecknat av dig samt bevittnat av tva personer med fértydligat
namn, mailadress och telefonnummer.

* Namnet pa en referent (t.ex. en chef) inom ditt arbetsomrade med mailadress
och telefonnummer. Skriv ocksa vilken relation du har till den du refererar till.

Allt personligt material behandlas konfidentiellt och i enlighet som vart regelverk
for kravet pa GDPR (se hemsida). Y
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Nar du ansokt kommer Margareta Warja att kontakta dig for att hitta en tid for
traff live eller online dar hon och Anita Bage far maéjlighet att mota dig for en kort
intervju och du far utrymme att stalla fragor.

Kontakt och fragor
Fragor kring utbildningen besvaras i forsta hand av Margareta Warja.

KONTAKT

MARGARETA WARJA
°© 070 749 07 56

°c WWW.EXPRESSIVEARTS.SE
°c MARGARETA.WARJA@EXPRESSIVEARTS.SE

Rack mig bilderna, de annu oskadade.
Barnet som lar sig ga
Bland ruinerna.
GCraset som blommar
med doftldésa blommor.
Tradet som faller ut en |6vrik gren,
vindspelande vagvisare
till havet.
Rack mig bilderna,
de som foder mig,
som inte ligger kvar och klibbar
utan sjunger for mig med laga roster
om allt jag redan vet.

Ylva Eggehorn

Fjallgatan 23b, 116 28 Stockholm www.expressivearts.se
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OVERSIKT KURSPLAN

Utbildning 1 Expressive Arts
Terapi & professionell utveckling
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Med reservation for andringar *

Praktik och handledning planeras starta hosten 2023

MODUL 1-12

9 - 11
DECEMBER

-

ONLINE 19 DEC 18.30 - 21.00 & 30 JAN 2023 18.30 - 21.00

10 - 12
FEBRUARI

-

ONLINE 20 FEB 18.30 - 21.00

10 - 12 |’
MARS ‘

-

ONLINE

ONLINE 20 MARS 18.30 - 21.00 &

26 - 28
MAJ

ONLINE 12 JUNI'18.30 - 21. OO

8 -10
SEPTEMBER‘
ONLINE

-

ONLINE: 18 SEP 18.30 - 21.00

27 - 29
OKTOBER

ONLINE: 13 NOV 18.30 - 21.00

START 2022

Mt dig sjdlv 1 konsten och finn ditt uttryck

Intuition, kreativitet och spontanitetstraning. Start av
ett eget kreativt konstnarligt projekt med coaching.
Introduktion till Expressive Arts (EXA) metodik och
teori.

VT 2023

Kroppens intelligens och tyst kunskap

Kroppsbaserad metodik och kreativa verktyg.
Grounding, stabilisering och affekt/kdnsloreglering.
Kroppsbild, sjalvbild och skapande. Dans och rorelse.

Kroppsbild och sjilvkinsla

EXA teori i samverkan mellan olika konstnarliga sprak
(intermodal teori). Introduktion till en existentiell
manniskosyn samt till en fenomenologisk hallning i
skapande och reflektioner kring arbetet.

17 APRIL 18.30 - 21.00

Musik och ldkande

Korta musikresor (KMR) del I: Musikens grunder,
forandrade medvetandetillstdnd, musik och bild.
Samtalsmetodik, teori och terapeutisk allians i
individuellt EXA arbete. Forskningsperspektiv.

HT 2023

Existentiell hilsa genom musik och bildskapande

Livet maste fa mening. Existentiella och andliga
perspektiv. KMR metodik del II: att valja musik i terapi,
personlig utveckling och coaching. Introduktion till
grupp-(terapi)metodik del I: trygghet med musik.

Sagor och myter och digital berdittarkonst

Introduktion till dramartugi i foto, film och text. Enkelt
digitalt berattande (mobil, surfplatta och dator). Video-
metodik och sagor genom foto. Monodrama i
individuellt processarbete (intermodal psykodrama).
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DECEMBER
ONLINE

ONLINE: 18 DEC 18.30 - 21.00

FEBRUARI

ONLINE: 18 DEC 18.30 - 21.00

II’I APRIL

(b SEPTEMBER
ONLINE
OKTOBER
2024

Sexuell hilsa och kreativitet

Kroppslighet och sexuell halsa i arbete med EXA
genom fysisk och kdanslomassigt valmaende.
Livskvalitet relaterat till sjukdom, kriser och aldrande.
Sexualitet, livsenergi och kreativitet.

VT 2024

Genom sorgens landskap mot livet

Berattelser och uttryck efter sorg, kris och forlust. Att
bara hopp. Teoretiska perspektiv. Bild och poetiskt
skrivande. Gruppterapimetodik del Il: strukturer for
workshops/grupper med EXA metodik.

TIDER FOR 2024 FASTSTALLS JAN 2023.

Finn vdgen efter kris och trauma

EXIT - Expressive Arts in Transition. Introduktion till en
gruppintervention med stabilisering. Forsknings-
perspektiv i EXA, kris och trauma. Gruppterapimetodik
del Ill: féordjupat intermodalt arbete.

Skérdetid I med redovisningar

Berattelser och redovisning av det egna konstnarliga
arbetet. "Att mota dig sjalv genom konsten'.
Integration av EXA metodik i skapande, stabilisering
och forandringsarbete i terapi och personlig utveckling.

HT 2024

Natur, konst och eko-terapi

Processarbete med EXA i var lokala och globala natur -
och i relation till universum. Installationer och
fenomenologi. Méte med naturens estetik och uttryck.
Parallella inre och yttre férandringar. Fotodagbok.

Skordetid 1I med celebration

Berattelser och erfarenheter fran praktikrummet.
Redovisningar av det praktiska arbetet. Utveckla din
rost och personliga stil. Natverk och community.
Avslut och celebration.

TIDER FOR 2024 FASTSTALLS | JAN 2023.

MARGARETA WARJA

© 070 749 07 56

°c MARGARETA.WARJA@EXPRESSIVEARTS.SE
°c WWW.EXPRESSIVEARTS.SE
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